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Ciudad de México, a 12 de octubre de 2024 

BOLETÍN 
 
 

BRINDA SEDESA CUIDADOS PALIATIVOS PARA NIÑAS, NIÑOS Y ADULTOS DE 
MANERA GRATUITA 

 
● Actualmente se tiene un censo de 7 mil 495 suscriptores en Cuidados Paliativos, de los cuales 3 mil 966 

son hombres y 3 mil 529 son mujeres; se atienden a mil 424 personas de más de 80 años de edad, y a mil 
039 menores 

● Las principales enfermedades de los hombres que se les proporciona este servicio son: cáncer de colon, 

cáncer de próstata, leucemia, enfermedad hepática y enfermedades vasculares cerebrales; en cuanto a 
las mujeres: cáncer de mama, cáncer de colon, leucemia, enfermedad renal y enfermedades vasculares 

cerebrales 

En el marco del Día Mundial de los Cuidados Paliativos, que se conmemora el 12 de octubre, la 
Secretaría de Salud de la Ciudad de México (SEDESA) informa que brinda este servicio integral 
para las personas con enfermedades graves que lo soliciten en su domicilio, en la red de 
hospitales del IMSS-Bienestar u unidades hospitalarias privadas. Su objetivo principal es evitar y 
aliviar el sufrimiento, mejorar la calidad de vida y proporcionar soporte a los familiares del 
enfermo o cuidadores.  

Los cuidados paliativos contribuyen a un plan de soporte que mejora la calidad de vida de los 
pacientes adultos o en su caso niñas o niños, así como a su familia, ante una enfermedad 
potencialmente mortal. Previenen y alivian el sufrimiento a través de la identificación temprana, 
la evaluación y el tratamiento correctos del dolor y otros síntomas que padecen una enfermedad 
incurable o potencialmente mortal. 

Actualmente se tiene un censo de 7 mil 495 suscriptores en Cuidados Paliativos, de los cuales 3 
mil 966 son hombres y 3 mil 529 son mujeres; de igual forma, se atienden a mil 424 personas de 
más de 80 años de edad, y a mil 039 menores. 

Las principales enfermedades de los pacientes varones a los que se les proporciona este servicio 
son: cáncer de colon, cáncer de próstata, leucemia, enfermedad hepática y enfermedades 
vasculares cerebrales; y en cuanto a las mujeres: cáncer de mama, cáncer de colon, leucemia, 
enfermedad renal y enfermedades vasculares cerebrales. 

El servicio es gratuito y proporcionado por la SEDESA, donde participa un equipo de salud 
multidisciplinario: médico, psicólogo, enfermera, nutriólogo, rehabilitador físico y trabajador 
social. 

Los cuidados paliativos los puede solicitar cualquier persona sin importar la edad dentro de los 
hospitales públicos y privados, que tengan alguna enfermedad incurable para la vida como: 
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● Cáncer 

● Insuficiencia Cardíaca 

● Insuficiencia Pulmonar 

● Insuficiencia Renal 

● Cirrosis 

● Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida 

● Enfermedades Neurológicas Incapacitantes 

● Múltiples úlceras por postración 

● Demencias 

Para solicitar más información, pueden acudir a cualquier Hospital de IMSS-Bienestar o se 
pueden comunicar al teléfono de Voluntad Anticipada y Cuidados Paliativos: 55 5132-1200 ext. 
1307, 1308 y 1419. El servicio es gratuito.  
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