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Secretaria de Salud de la Ciudad de México - USIPT,
en colaboracion con la CDHCM y otras organizaciones.
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Introduccion.

. 12 de agosto al 04 de noviembre del 2024,.
« 99 personas adolecentes trans* entre 12y 17 anos.

Temas de la consulta:
1. Datos sociodemograficos.
2. Experiencias sobre su identidad.
3. Violenciay riesgos a la salud.
4. Acceso a informacion en educacion sexo-génerica.
5. Acceso y uso de servicios de salud.

6. Bienestar corporal y emocional.
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1. Caracteristicas sociodemograficas.

Distribucion de identidad de género por grupo de edad (n=99)

N =113.

. HOMBRE TRANS MUJER TRANS PERSONA NO BINARIE . PERSONA AGENERO

: , | OTRX
Se incluyeron 99 adolescencias trans.

Edad promedio: 16 afos.
Rango: 12 a 17 afos.
Identidad:
o Hombres trans 78%
o Mujeres trans 14%.
o No binarie 6%
o Agénero 1%
o Otrx 1%.

30

5 personas intersex.




CIUDAD DE MEXICO

V@ % CAPITAL DE LA TRANSFORMACION
)

SECRETARIA ‘ @ UNIDAD DE SALUD INTEGRAL
DE SALUD PARA PERSONAS TRANS

« 77 Ciudad de México.

* 14 en otra entidad: 1 Coahuila, 1 Veracruz, 7 en zona
metropolitana, 5 no respondid.

» Gustavo A. Madero 10%

> Azcapotzalco 10%

> Alvaro Obregon 10%

> |ztapalapa 9%

v

Xochimilco 18%

v

Tlalpan 9%
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2. “Salir del closet” por identidad de género.

« Hombres trans: Si, 98.7%
o Mujeres trans: Si, 85.7%
o No binaria, agénero, otrx: Si, 62.5%.
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| Hombre trans Mujer trans Persona no binarie [l Persona agénero Otrx

13 s 95%
11 I

12 4I
° |

Mama

Papa

Hermanxs

Abuelxs

Otrxs familiares

u s| 84%
1 s 9oy

Amistades

Personal de la escuela

Ninguno

Otros
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2. Experiencia EMOCIONAL sobre su identidad

I Reconocerme como persona TRANS
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Mujeres trans

Compartir con otrxs mi identidad B Hombres trans
7

B Modificar mis documentos legales Tristeza 7

I

m!

Tristeza

D [ 460, iedo s | 69%
Miedo 46
] o
Enojo
54% 53%
. Alegria
Alegria 31
73%
15
Seguridad 23 Seguridad
54% 57%
0 10 20 30 40 50 0 20 40 0 8(
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3. Violencia y riesgos a la salud:

Piensa si en algun momento ha " Hombre tracns Mujer trans
vivido alguna de estas situacione a5
por ser trans. 3%

. Te has sentido feliz?

50% 0%
65%

Via Publica Escuela
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3. Violencia y riesgos a la salud:

Piensa si en algun momento ha B Hombre trans Mujer trans
vivido alguna de estas situacione Casa
por ser trans. 92%

¢ Puedes vivir tu identidad
de género?

Via Publica : ‘ Escuela 3
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3. Violencia y riesgos a la salud:

| Hombre trans Mujer trans

Piensa si en algin momento has Casa
88% /1, 86%

vivido alguna de estas situaciones
por ser trans.

¢, Te has sentido protegidx?

Via Publica ' . Escuela
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3. Violencia y riesgos a la salud:

Piensa si en algun momento has I Hombre trans Mujer trans
vivido alguna de estas situaciones Casa

por ser trans.

¢, Han insistido en usar el
nombre que no quieres 52%
usar?

61%

Escuela 3
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3. Violencia y riesgos a la salud:

Piensa si en algun momento has Il Hombre t"%;‘; Mujer trans
vivido alguna de estas situaciones |
por ser trans.
¢, Has sentido incomodidad

cuando te observan? |

21%
.14%
43% . It 39%

62% y
Via Publica Escuela
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3. Violencia y riesgos a la salud: 10 @ @

62

Agresion fisica y expulsion de 60 B
espacios
50
43
C: Casa 40
36
E: Escuela
V: Via Publica 30 2
20 - .
14
12
O - 2
Gk i C E V c E V
Te han 4 _Palabras Evitado ir al
do irientes, burlas bar
amenaza O amenazas ano
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3. Violencia y riesgos a la salud:

27
e e .. 25
Agresion fisica y expulsion de
espacios
20
C: Casa
15 14 14
E: Escuela 13
V: Via Publica 10 10
7 7
6
5 . 5 5
2 2 I
, N
C E \Y C E Vv

CN. B vV
Te han Tle hag Te han tocado sin
corrido golpeado tu permiso
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4. Acceso a informacion en educacion sexual

¢:Donde encuentras informacion?

Hombres trans
Nada [ Poca [ Mucha Omite contestar

0 20 40 60 80 100

Mujeres trans

Nada [ Poca [ Mucha Omite contestar
Internet 85 ‘

0 20 40 60 80 100
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4. Acceso a informacion en educacion sexual
¢:Donde encuentras informacion?

Hombres trans Nada [ Poca [ Mucha Omite contestar
Familia 52 10 s
0 20 40 60 80 100
Mujeres trans Nada [ Poca [ Mucha Omite contestar

Otros lugares E. 57

0 20 40 60 80 100
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4. Acceso a informacion en educacion sexual

Temas de interés de las adolescencias trans

| Hombre trans Mujer trans

40
cambio e acta e nacimiento. I 0

36

32

36
By
Procedimientos quirdrgicos de afirmacion de género
14
I
Terapia Hormonal de Afirmacion de Género
36
0] 10 20 30 40 50
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5. Acceso y uso de servicios de salud

¢ Has utilizado alguno de los siguientes servicios de salud para personas trans?

B s SI, PERO NO REGRESE NO, PERO QUISIERA [l NO ME INTERESA [ NO SE S| QUIERO USARLO
Mujeres trans NO RESPONDIO

SERVICIOS DE SALUD ESPECIALIZADOS 79
ACOMPANAMIENTO PSICOLOGICO 72 14 - 7
0

0 20 40 60 8 100
Hombres trans

CAMBIO DE ACTA DE NACIMIENTO <ke) 52

3

(0] 20 40 60 80 100
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5. Acceso y uso de servicios de salud

¢Has utilizado alguno de los siguientes servicios de salud para personas trans?

M s SI, PERO NO REGRESE | NO, PERO QUISIERA [l NO ME INTERESA | NO SE SI QUIERO USARLO
Mujeres trans NO RESPONDIO
NUTRICION 7 pal 14
0 20 40 60 80 100

Hombres trans

OTROS 29 8 39
0 20 40 60 80 100
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5. Acceso y uso de servicios de salud

¢Usas o te gustaria usar?

Hombre trans Mujer trans
Ropa que exprese tu género = 9
Binder/Brasier con relleno ” 73
31
Bloqueador hormonal ”
Hormona sin receta medica 1 po
49
THAG 62
Metodos anticonceptivos 32 o
Modificaciones corporales 21 -
0] 20 40 60 80 100

—-
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5. Acceso y uso de servicios de salud
¢Usas o te gustaria usar?

Hombre trans Mujer trans
. . ., 43
Uso de hormonas sin orientacion >3
) 40
Consumo de sustancias >3
. 25
Autolesiones 15
P . ) . . 31
ensar que estarian mejor sin mi >3
Pensamientos de muerte >3 33
) 28
Intento de autolesiones 3
0 10 20 30 40 50
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6. Nivel de Satisfaccion en diversas situaciones.’
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[l Completamente insatisfecha || Bastante insatisfecha Un poco insatisfecha
Ni satisfecho ni instasifecha Un poco satisfecha [Jl] Bastante satisfecha

Completamente satisfecha No respondio .
i comp P Mujeres trans

3

23

Vida en familia

Amistades

Pareja

1 Il s
69
Escuela 8 8 8 “ 31
2 S

Hombres trans

Eme e s 1 EERCTmE 10
amistaces - NS 4 0 I 55| M 29

Con si mismx

Vida en familia

Parcja 17 E
Escuela 5 1 2 23
Consimism s 1 15 7
0 20 40 60 80 100
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6. Nivel de Satisfaccion en diversas situaciones.
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P Completamente insatisfecha [ Bastante insatisfecha Un poco insatisfecha
Ni satisfecho ni instasifecha Un poco satisfecha [Jli] Bastante satisfecha

|| Completamente satisfecha No respondio Mujeres trans

cuerpo. I8 e 23 ;
Sexualidad 8 38 15
Alimentacién 15 31 E 0 O 15
vt general [ESII 8 s :

Hombres trans

Cuerpo 21 16 7 11
Salud [ 5 15 16 19
Sexualidad 4 33 17 _ 44
Alimentacion 5 7 7 20 13
Vida en general &4 4 5 21 13

0 20 40 60 80 100
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