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Ciudad de México, a 14 de abril de 2024

OTORGA SEDESA ASISTENCIA MEDICA GRATUITA CON “SALUD EN TU CASA” A
PACIENTES EN ESTADO DE POSTRACION DE LA ALCALDIA XOCHIMILCO

® “Salud en tu Casa" en la zona chinampera de Xochimilco, atiende a personas de la tercera edad que presentan
padecimientos como diabetes, discapacidad, problemas cerebrovasculares, amputaciones y en estado de
postracion. En 2023, se otorgaron mds de 200 consultas médicas en esta Alcaldia

La Secretaria de Salud de la Ciudad de México (SEDESA) informa que la accién “Salud en tu Casa”
tiene el objetivo de localizar y brindar atencién médica gratuita a personas que, por su condicion
de salud, no pueden trasladarse a hospitales o centros de salud, como parte del programa “Salud
en tu Vida, Salud para el Bienestar”.

En el caso de la Alcaldia Xochimilco, personal médico se traslada a los sitios mas alejados para
brindar consultas, estudios médicos o entregar medicamentos gratuitos. Asimismo, los
promotores de la salud ofrecen platicas para tener una buena salud, mejor alimentacion, y la
importancia de la activacién fisica, con el fin de evitar enfermedades como diabetes,
hipertension, obesidad y sobrepeso.

La directora jurisdiccional de Xochimilco, doctora Mirna Vara Aguirre, explicd que en “Salud en
tu Casa” participan brigadas de salud integradas por profesionales como médicos, enfermeras,
trabajadoras sociales, psicélogos y odontdlogos, entre otros.

“En la zona chinampera se atienden a 30 personas, de las cuales la mayoria son de la tercera edad
y presentan padecimientos como diabetes, discapacidad, con problemas cerebrovasculares,
amputaciones y en menor medida en estado de postracién. Con este programa, en 2023 se
otorgaron mas de 200 consultas médicas”, informo la doctora.

A su vez, la encargada del programa en esta jurisdiccion, doctora Dinorha Zamudio Ramirez,
informé que se atienden en los centros de salud de esa demarcacién a 25 mil 901 adultos
mayores, de los cuales 914 estan inscritos en el programa.
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Al hablar de la atencién gratuita venLbarzona chinampera de
Xochimilco, la encargada del programa sefalé que diariamente se trasladan en una lancha un
médico, una enfermera, un odontdlogo y un promotor de la salud a los domicilios de los
pacientes.

Cabe destacar que para poder abarcar a la poblacién de la Alcaldia, se cuenta con cuatro brigadas
basicas de salud, repartidas en puntos estratégicos, las cuales se conforman por: cuatro médicos,
quienes tratan y previenen las complicaciones de enfermedades crdénicas; cinco enfermeras, que
llevan vacunas a los pacientes postrados o de dificil movilidad; asi como seis promotores de la
salud, que acuden a las casas en busca de pacientes que requieren servicios médicos; y cuatro
operadores de vehiculos, incluidas dos lanchas.

Finalmente, la SEDESA recuerda a la poblacion de la Ciudad de México que a través de otras
acciones, como las Caravanas de la Salud y las Ferias del Bienestar, brinda atencion médica fuera
de los Centros de Salud y Hospitales.
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