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Ciudad de México, a 12 de noviembre de 2023

OTORGA SEDESA MAS DE 15 MIL ATENCIONES GRATUITAS EN CLINICAS
ESPECIALIZADAS EN EL MANEJO INTEGRAL DE LA DIABETES EN LA CIUDAD

® La SEDESA cuenta con un equipo multidisciplinario para atender esta enfermedad (endocrindlogos,
oftalmdlogo, poddlogo, odontdlogo, psicélogo, ortopedia, cdmara hiperbdrica, manejo de heridas y
educadoras de diabetes) en las Clinicas Especializadas Iztapalapa y Miguel Hidalgo

® En la actualidad, las personas con diabetes pueden llevar a cabo una vida plena sin complicaciones, si se
controlan los niveles de glucosa en sangre, mejoran su alimentacion y realizan ejercicio diariamente

En el marco del Dia Internacional de la Diabetes, que se conmemora el 14 de noviembre, la
Secretaria de Salud de la Ciudad de México (SEDESA), a través de los Servicios de Salud Publica,
informa que las Clinicas Especializadas en el Manejo Integral de la Diabetes ubicadas en las
alcaldias Iztapalapa y Miguel Hidalgo han brindado 15 mil 870 atenciones gratuitas a personas
con diagndstico de diabetes, de enero a octubre del presente afio.

En el presente ano, la Clinica en Miguel Hidalgo llevé a cabo 9 mil 091 atenciones, mientras que
la Clinica en lIztapalapa dio 6 mil 779 servicios a pacientes con problema de diabetes mellitus.

El director de la Clinica en Iztapalapa, doctor Rubén Osvaldo Silva Tinoco destacé que en esa
unidad se otorga un tratamiento integral a los pacientes diagnosticados con dicha enfermedad,
enfocado en la educacion sobre su propio autocuidado.

“En la actualidad, las personas con diabetes pueden llevar a cabo una vida plena sin
complicaciones, controlando sus niveles de glucosa en sangre, asi como al mejorar su
alimentacion sana y realizar ejercicio diariamente”, enfatizo el especialista.

Explicé que la diabetes es una enfermedad crdnica que se presenta cuando el nivel de glucosa en
la sangre es demasiado alto y afecta los rifiones, pancreas y el corazén, entre otros 6rganos. Entre
los sintomas de la diabetes se encuentran: aumento de sed y la miccidon, mucha hambre,
sensacion de cansancio, visién borrosa, entumecimiento y hormigueo en los pies o manos,
pérdida de peso sin causa alguna y heridas que no cicatrizan, entre otras.
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En ambas clinicas, las personas con este diagndstico son controladas durante cuatro o cinco
meses por un equipo multidisciplinario (endocrinélogo, oftalmélogo, poddlogo, odontdlogo,
psicélogo, ortopedia, cdmara hiperbarica, manejo de heridas y educadoras de diabetes), y
posteriormente son canalizadas a su centro de salud para que continden con el tratamiento.

El especialista indicé que la nutridloga de la unidad en Iztapalapa brinda asesoria vy
recomendaciones a los pacientes para controlar el sobrepeso y obesidad; ademas, reciben
informacién sobre el manejo de la insulina y algunas medidas para prevenir diversas
complicaciones con la enfermedad.

“Aqui las personas con diabetes reciben gratis la consulta, rehabilitacion, tratamiento y el
medicamento. Todos los pacientes se van muy capacitados para enfrentar la diabetes sin ninguna
complicacién”, seialé el doctor Silva Tinoco.

De igual forma, menciond que la Clinica en Iztapalapa lleva a cabo acciones preventivas, cuyo
objetivo principal es que los pacientes disminuyan su peso corporal y, en su caso, abandonen el
estatus de prediabetes con asesoria médica especializada.

Las personas interesadas pueden acudir a la Clinica Especializada en el Manejo Integral de Ila
Diabetes Iztapalapa, ubicada en la calle Alfonso Toro esquina Fausto Vega, colonia Escuadrén
201, alcaldia Iztapalapa. El horario de atencién es de lunes a viernes de 08:00 a 14:00 horas.
También pueden comunicarse al nimero 55 5038-1700 ext. 6696.

Por su parte, la Clinica en Miguel Hidalgo esta ubicada en Plan de San Luis, entre Manuel Cario y
Salvador Diaz Mirdn, colonia Santo Tomas, Alcaldia Miguel Hidalgo. Brinda atencién de lunes a
viernes de las 07:00 a 15:00 horas y vespertino de las 14:00 a 20:00 horas, mientras que sabados
y domingos se atiende de 8:00 a 20:00 horas.
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