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Ciudad de México, a 10 de agosto de 2023

REALIZA SEDESA MAS DE 19 MIL MASTOGRAFIAS DESDE ENERO DE 2023

® Seinvita a las mujeres mayores de 40 afios a acudir por una mastografia gratuita en las Ferias del
Bienestar y Jornadas de Salud, donde se cuenta con mastdgrafos moviles, cuya ubicacion se
comparte diariamente en redes sociales

o Del total de estudios realizados, solo el 0.6 por ciento por ciento resultaron con sospecha de
lesiones precursoras de la enfermedad, por lo que fueron referidas a instituciones federales
especializadas para dar sequimiento y brindar atencion y tratamiento

Con el objetivo de detectar de manera oportuna el cdncer de mama, la Secretaria de Salud de
la Ciudad de México (SEDESA), a través de los Servicios de Salud Publica, informa que, de
enero a la primera semana de agosto de 2023, se han realizado 19 mil 443 mastografias
completamente gratuitas en unidades médicas mdviles y mastdgrafos fijos en la capital.

"Las causas del cdncer de mama son dificiles de detectar. En algunas mujeres influye la edad
del primer embarazo, el nimero de partos y el acortamiento de la lactancia, asi como los
habitos tabaquicos. Por ello, se insiste en priorizar la deteccién temprana, pues el 42% de los
hallazgos de esta enfermedad son a través de la autoexploracion”, indico la doctora Blanca
Carrillo Campos, lider estatal del componente de Cancer de Mama en la Ciudad de México.

Cabe mencionar que del total de estudios realizados, unicamente el 0.6 por ciento (123)
resultaron con sospecha de lesiones precursoras de cancer de mama, de los cuales (55) fueron
descartados de riesgo; 16 estudios resultaron positivo a la enfermedad y los casos fueron
canalizados a un centro oncolégico federal para dar seguimiento y brindar atencién vy
tratamiento médico.

“Una vez detectada una lesidon sospechosa a cancer de mama, la mujer debe recibir atencién
oportuna y adecuada para la complementacion diagndstica o confirmacion e inicio del
tratamiento; por lo cual se les refiere a las instituciones federales”, explicd la doctora.

Las Alcaldias lztapalapa, Gustavo A. Madero y Cuauhtémoc fueron las que concentraron el
mayor numero de estudios del total que fueron realizados en el periodo, con 2 mil 515, mil
941 y mil 935 personas usuarias atendidas, respectivamente.
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La SEDESA recomienda a las mujeres mayores de 20 afios realizarse autoexploraciones cada
mes, revisidn clinica a partir de los 25 afios y en mujeres mayores de 40 afios practicarse una
mastografia.

Para ello, pone a su disposicion mastégrafos moviles, cuya ubicacién se comparte cada dia a
través de las redes sociales de la Secretaria de Salud capitalina, tales como
https://twitter.com/SSaludCdMx y https://www.facebook.com/SSaludCdMx.

También se puede acudir al Centro de Salud mas cercano, donde personal médico brindara la
consejeria, realizara la exploracién clinica o referird a la usuaria al estudio con mayor
sensibilidad segln su edad y antecedentes.
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