(o) SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO

0,
“ SECRETARIA
o

DE SALUD

COORDINACION DE ENLACE Y COMUNICACION

GOBIERNO DE LA ) 2023\,
CIUDAD DE MEXICO Francisco

VIEA

Ciudad de México, a 5 de julio de 2023

INVITA SEDESA A CONOCER CLINICA DE DIABETES EN MIGUEL HIDALGO;
CUENTA CON TALLERES DE COCINA SALUDABLE

e Cada afio se brindan cerca de 10 mil atenciones en los distintos servicios como odontologia,
medicina integrada, nutricion, medicina del deporte, podologia y podiatria, pie diabético, entre
otros

® Se ubica en Plan de San Luis, entre Manuel Cario y Salvador Diaz Mirdn, colonia Santo Tomds,
Alcaldia Miguel Hidalgo, Ciudad de México; brinda atencidn los 365 dias del afio

La Secretaria de Salud de la Ciudad de México (SEDESA) invita a conocer la Clinica
Especializada en el Manejo Integral de la Diabetes, ubicada en la Alcaldia Miguel Hidalgo, que
cuenta con mas de once servicios totalmente gratuitos y ofrece talleres de cocina saludable
para los pacientes con diabetes.

“La diabetes no distingue edad o sexo. En los ultimos afios se ha visto el aumento de
diagndsticos de prediabetes y diabetes por debajo de los 30 afios. Las personas con riesgo de
vivir con diabetes son aquellas que tienen sobrepeso, obesidad, sedentarismo,
hipertrigliceridemia (alto nivel de triglicéridos en la sangre) —independientemente de que no
sean tan grandes— y puede detonar la enfermedad. Tres de cada 10 jévenes menores de 20
anos que tienen este tipo de riesgo, seguramente tienen prediabetes”, explicé el director de
la unidad, el doctor José Enrique Gonzalez Hernandez.

En la clinica se atiende a la poblacidn de cualquier edad que vive con diabetes, principalmente
a las personas diagnosticadas con Diabetes Mellitus tipo Il, y priorizando los servicios para
guienes no cuentan con seguridad social. Se trata de la primera clinica de los Servicios de
Salud Publica, fundada en la Ciudad de México, en brindar atencién especializada para este
padecimiento.

Actualmente ofrece los servicios de medicina general, medicina preventiva, aplicacién de
vacunas, odontologia, medicina integrada, educacién en la diabetes, nutricién, medicina del
deporte, ortopedia y traumatologia, rayos X y activacidn fisica.

La Clinica Especializada en el Manejo Integral de la Diabetes, de la Alcaldia Miguel Hidalgo,
también cuenta con una cocina equipada en donde se instruye a las y los usuarios a preparar
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Esta unidad brinda cerca de 10 mil atenciones al afio, cuenta con una cdmara hiperbarica, asi
como servicios de endocrinologia pediatrica, dirigidos a las y los menores de 18 ainos
detectados con diabetes o que se encuentran en proceso de diagndstico.

Otro de los objetivos de la clinica, es orientar al paciente para que pueda tomar decisiones
informadas, basadas en habitos y comportamientos de autocuidado; generar
empoderamiento y conocimiento sobre la enfermedad, cdmo se origina, como se trata y
como la pueden prevenir los familiares de manera multidisciplinaria; expresd el doctor
Gonzalez.

Asimismo, otro de los propdsitos es identificar de manera temprana las posibles
repercusiones de esta enfermedad y sus limitaciones para poder atender desde el primer
nivel del padecimiento.

La clinica, ubicada en Plan de San Luis, entre Manuel Cario y Salvador Diaz Mirdn, colonia
Santo Tomas, Alcaldia Miguel Hidalgo, brinda atencidn los 365 dias del afio: de lunes a viernes
de las 7:00 a 15:00 horas y vespertino de 14:00 a 20:00 horas, mientras que sabados vy
domingos se atiende de 8:00 a 20:00 horas.
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