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PREVE SEDESA CIFRA HISTORICA DE VASECTOMIAS SIN
BISTURI GRATUITAS EN 2022

® [En 2022 serealizaron 3 mil 454 procedimientos en la capital; este afo la Secretaria de Salud (SEDESA) estima
realizar mds de 4 mil

® “En la Ciudad de México ha aumentado la participacion del hombre en la anticoncepcion, planificacion
familiar y paternidad responsable con la posibilidad de acceder a una vasectomia sin bisturi”, Dra. Oliva
Lopez Arellano

La Secretaria de Salud de la Ciudad de México (SEDESA) prevé que este afio se realicen mas de 4
mil vasectomias sin bisturi gratuitas a la poblacion masculina de entre 18 y 75 afios, lo que
representa una cifra histérica desde la incorporacidn de este procedimiento a los servicios de
salud de primer nivel de la capital en el 2013.

“Me alegra informar que en la Ciudad de México ha aumentado la participacién del hombre en
la anticoncepciodn, planificacidn familiar y paternidad responsable con la posibilidad de acceder
a una vasectomia sin bisturi. Al ser un procedimiento ambulatorio y gratuito, se ha convertido en
uno de los métodos de planificacion familiar mas confiables y seguros para hombres”, sefiald la
titular de SEDESA, doctora Oliva Lépez Arellano.

La Ciudad de México fue la primera entidad federativa del pais en implementar el programa de
vasectomia sin bisturi en el primer nivel de atencidn. Inicialmente, el servicio se ofrecia en
Centros de Salud de Jurisdicciones Sanitarias ubicadas en los cuatro puntos cardinales: al norte,
Gustavo A. Madero; al sur, Tlalpan; en el oriente, Iztapalapa y en el poniente, Alvaro Obregén.
Actualmente, se realiza en 14 Centros de Salud.

En 2019 se llevaron a cabo 2 mil 860 vasectomias sin bisturi; en 2020 se redujeron a mil 904
debido al inicio de la pandemia de COVID-19; y en 2021 se realizaron 3 mil 454 procedimientos.

En la “Mega Jornada Vasectomia sin Bisturi” que se llevd a cabo el 1 de diciembre en el Centro
de Salud T-Ill Doctor Guillermo Roman y Carrillo, el director de Atencién Médica de la SEDESA,
doctor Placido Enrique Ledn Garcia, expuso que hasta octubre se habian realizado 3 mil 558, cifra
superior a la productividad total del afio 2021.

“En esta Mega Jornada se mostré a nivel mundial el potencial del personal de salud de la Ciudad
de México, participd su personal directivo, administrativo, operativo, tanto médico, enfermeria,
trabajo social y promotor en la preparacidn y realizacion de los procedimientos quirdrgicos.
Tenemos la seguridad de que seran rebasados los 4 mil procedimientos”, sefialé Ledn Garcia.
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Cabe senalar que aunque la vasectomia sin bisturi impide el paso de
espermatozoides, siguen produciéndose y son absorbidos por el organismo. El procedimiento,
no afecta la produccion y liberacion de hormonas masculinas ni produce cambios en el
comportamiento sexual del hombre. Se trata de un método seguro, efectivo y de pronta
recuperacion.

Ventajas de la Vasectomia sin Bisturi:
® Larecuperacidon es mas rapida
® Produce menos molestias y menor inflamacién
e El paciente puede ir a trabajar a las pocas horas de realizar la técnica, pero no debe
realizar esfuerzos importantes en dos dias.

| ANO NUMERO DE VSB
2013 810
2014 753
2015 815
2016 886
2017 1,400
2018 2,041
2019 2,860
2020 1,904
2021 3,454
2022 3,558 (hasta octubre)

CENTROS DE SALUD DONDE SE REALIZA VASECTOMIA SIN BISTURI

Centro de Salud Direccién Horario
CS T-lll Dr. Manuel Calle 5 de Febrero entre José Maria Lunes a viernes 09:30 a
Cardenas de la Vega, Bocanegra y Abasolo No.12, col. Martin 12:00 horas
Gustavo A. Madero Carrera, GAM
CS T-lll Dr. Galo Calz. Camarones 485, col. Sindicato Jueves 08:00 a 12:30
Soberén y Parra Mexicano de Electricistas, Azcapotzalco horas.
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CS T-lll Manuel Av. Sur 16 entre Oriente 245y 245-A s/n/, | Lunes a viernes de 08:00 a

Pesqueira col. Agricola Oriental, Iztacalco 14:30 horas
CS T-1ll Dra. Av. Divisién del Norte 2986, col. Atlantida, | Viernes de 08:00 a 12:00
Margarita Chorné y Coyoacan horas
Salazar

CS T-1ll Dr. Manuel

Frontera 15 s/n, col. San Angel, Alvaro

Lunes, miércoles y viernes

Escontria Obregon de 10:00 a 17:00 horas;
martes y jueves 8:00 a
15:00 horas
CS T-lll Oasis Av. San Jerdnimo 2625, col. Pueblo San Viernes de 08:00 a 15:30

Bernabé, Magdalena Contreras

horas

CS T-1ll Dr. José
Castro Villagrana

Carrasco esq. Coapa s/n, col. Toriello
Guerra, Tlalpan

Miércoles y viernes 09:00
a 13:00 horas

CS T-1ll San Mateo
Xalpa

Carretera Xochimilco-Topilejo s/n, entre
Matamoros y Cuauhtémoc 255. col. San
Mateo Xalpa, Xochimilco

La tercera semana de
cada mes, de 08:00 a
13:00 horas

CS T-1ll San Pablo

Matamoros, esq. Rojo Gémez s/n, Pueblo

Lunes a viernes 08:00 a

Oztotepec San Pablo Oztotepec. Milpa Alta 16:00 horas
CS T-1ll Miguel Fidelio s/n, esq. Deodato, col. Miguel Viernes 13:00 a 19:00
Hidalgo Hidalgo, Tlahuac horas
CS T-lll México- Mariano Escobedo 148, col. Andhuac, Lunes a viernes 08:00 a
Espaina Miguel Hidalgo 14:00 horas

CS T-lll Portales

Av. San Simdn 94, col. San Simdén Ticumac,
Benito Judrez

Lunes a viernes de 08:00 a
14:00 horas
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CS T. Domingo Comonfort 34, col. Morelos, Cuauhtémoc Jueves y viernes 09:00 a

Orvaianos

12:00 horas

CS T-1ll Dr. Juan

Duque de Estrada.

Oriente 170, #154, col. Moctezuma 2da.
Seccidén, Venustiano Carranza

Viernes de 08:00 a 15:00
horas
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