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Ciudad de México, 18 de mayo de 2022 
TARJETA INFORMATIVA 

 

BRINDA PROGRAMA “SALUD EN TU VIDA, SALUD PARA EL BIENESTAR” 
ATENCIÓN A 334,758 PERSONAS 

 
● De agosto de 2021 a la fecha, el programa de “Salud en tu Vida, Salud para el Bienestar” ha atendido a 

334,458 personas, de las cuales 25,441 resultaron con alguna comorbilidad 

 
La Secretaría de Salud de la Ciudad de México (SEDESA), informó que, desde el 9 de agosto de 
2021 al 17 de mayo de 2022, se han atendido a 334 mil 758 personas en la capital quienes han 
acudido a los módulos de Centros de Salud y Ferias del Bienestar a revisar su estado de salud. 

Entre las personas que acudieron a revisión, 251 mil 445 capitalinos atendidos presentaron 

alguna comorbilidad (75.11 por ciento del total). De ellos se detectaron 33 mil 535 con 

hipertensión; 43 mil 258 (12.92 por ciento) con diabetes; 73 mil 620 (21.99 por ciento) con 

obesidad; y 101 mil 032 (30.18 por ciento) con sobrepeso.  

 
La SEDESA invita a todos los habitantes de la Ciudad de México, a consultar la página 
http://saludentuvida.cdmx.gob.mx/, donde encontrarán recetas y sugerencias sobre una 
alimentación sana a precios accesibles, ubicación de espacios públicos para ejercitarse, 
recomendaciones para evitar comida chatarra y mensajes de utilidad para una vida cotidiana 
saludable. 
 
También se puede enviar por SMS la palabra “Cuídate” al 51515 para saber cuáles son los riesgos 
que presentan para el desarrollo de diabetes, obesidad o hipertensión. 
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SECRETARÍA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MÉXICO 

COORDINACIÓN DE ENLACE Y COMUNICACIÓN 

 

http://saludentuvida.cdmx.gob.mx/

