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Ciudad de México, 14 de mayo de 2022

SUMA PROGRAMA “SALUD EN TU VIDA, SALUD PARA EL BIENESTAR” 328 MIL 406 PERSONAS
ATENDIDAS EN NUEVE MESES

e [ztapalapa, Gustavo Madero y Alvaro Obregdn, alcaldias con mayor deteccion de
comorbilidades

La Secretaria de Salud (SEDESA) informa que, del 9 de agosto de 2021 al 12 de mayo de 2022, el
programa “Salud en tu Vida, Salud para el Bienestar” atendid a 328 mil 406 capitalinos que
asistieron a los mddulos de los centros de salud a una revision para conocer su estado de salud
general.

Entre las personas que acudieron a revision, 245 mil 847 (74.86 por ciento) presentaron alguna
comorbilidad. De ellos, 98 mil 976 (30.14 por ciento) tienen sobrepeso; 71 mil 946 (21.91por
ciento) tienen problemas de obesidad; 42 mil 143 (12.83 por ciento) padecen diabetes; y a 32 mil
782 (9.98 por ciento) se les detectd hipertension arterial sistémica.

En nueve meses de la puesta en marcha del programa “Salud en tu vida, Salud para el Bienestar”,
la atencidn en las 16 alcaldias arroja las siguientes cifras: en Iztapalapa, 51 mil 246 pacientes;
Gustavo A. Madero, 40 mil 110; Alvaro Obregén, 35 mil 397; Tlalpan, 23 mil 726; Azcapotzalco,
21 mil 799; Tldhuac, 21 mil 149; Coyoacan, 20 mil 706; y Cuajimalpa, 18 mil 106.

En Xochimilco, 17 mil 503; Benito Juarez, 14 mil 695; Venustiano Carranza, 12 mil 665;
Cuauhtémoc, 12 mil 137; Milpa Alta, 11 mil 502; Iztacalco, 10 mil 520; Miguel Hidalgo, 9 mil 236;
y Magdalena Contreras, 7 mil 909.

Por otra parte, del 9 de agosto de 2021 al 7 de mayo de 2022, se llevaron a cabo detecciones
positivas por tipo de enfermedad crdnica y jurisdiccion, las cuales se detallan a continuacién:
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Padecimiento Iztapalapa GAM Tldhuac V. Carranza
Hipertension 2,366 3,164 2,579 2,319
Diabetes 4,681 2,936 3,393 2,483
Obesidad 10,351 6,408 6,835 6,201
Sobrepeso 14,740 8,286 7,318 7,616
Padecimiento Tlalpan Azcapotzalco Coyoacan Cuauhtémoc
Hipertension 4,595 1,210 2,988 2,235
Diabetes 5,453 2,137 3,687 3,330
Obesidad 6,403 4,405 4,704 3,196
Sobrepeso 7,165 9,494 6,494 3,702
Padecimiento A. Obregén Xochimilco B. Judrez Iztacalco
Hipertension 2,736 1,548 1,241 1,314
Diabetes 2,886 2,182 1,701 1,576
Obesidad 4,360 4,198 2,821 2,887
Sobrepeso 4,670 4,981 4,826 7,250
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Padecimiento M. Contreras Milpa Alta Cuajimalpa M.Hidalgo
Hipertension 1,198 1,128 1,087 817
Diabetes 1.733 1,467 1,124 963
Obesidad 2,228 2,863 1,566 1,815
Sobrepeso 2,728 3,508 2,931 2,385

La SEDESA convoca a todos los habitantes de la Ciudad de México a consultar la pdagina
https://saludentuvida.cdmx.gob.mx/, donde encontraran sugerencias sobre cdmo alimentarse
sanamente a bajos precios, la ubicacién de espacios publicos para ejercitarse y recomendaciones
para evitar la comida chatarra, entre muchos otros mensajes de utilidad para la vida cotidiana.

Ademas, la poblacidon interesada en cuidar su salud puede enviar un mensaje de texto (SMS) con
la palabra “Cuidate” al 51515 para saber si estd en riesgo de desarrollar diabetes, obesidad o

hipertension.
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