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CiudaddeMéxico,13deabrilde2022

ATENDESEDESAAMÁSDE70MILPACIENTESCONPROBLEMASENLAPIEL

ElCentroDermatológico“Dr.LadislaodelaPascua”cuentaconespecialistasyequipo
médicoquepermiten,juntoconunadetecciónoportuna,atenderestospadecimientos

ElCentroDermatológico,delaSecretaríadeSalud(SEDESA)atendióa70milpacientes
conproblemasenlapielduranteel2021,apesardelacontingenciasanitariapor
COVID-19.Asimismo,informaquesemanalmenteseatiendenamásdemilpersonasa
lasemanayel1o2porcientotienenqueverconcasospremalignosocancerosos.

EldermatooncólogoMiguelÁngelCardonaHernándezdelCentroDermatológico“Dr.
LadislaodelaPascua”,explicóquesimplementeconexponersealaluzinteriordela
casauoficina,asícomodelaspantallasdeloscelularesycomputadoras,éstosemiten
dispositivoselectrónicosquedañanlapiel.

ElespecialistadestacóquelaOrganizaciónNacionaldelaSalud(OMS)clasificaal
Cáncerdepielcomounaenfermedadcadavezmásfrecuente.

“Seestáconvirtiendoenunproblemadesaludpúblicadebidoalasquemadurasy
exposiciónsolar;caminarenlacalle,enlaplaya,albercayparquessinprotecciónsolar,
sonfactoresderiesgoparadesarrollarlo”.

Dijoque,sielcáncerdepielesdetectadoatiempo,tienesolución,peroyaenetapas
avanzadas,esimposibleatenderlo.

“Elcánceresunalesiónenlapielquenosequitayademásnotienedolor,poresola
gentenoacudearevisión”.

EldoctorMiguelÁngelCardonaenfatizóquealgunossíntomasparadetectarcáncerde

pielson:manchascolorcaféoscurasquenosequiten,quecrezcanprogresivamente,

queseulcerenysangren,asícomomelasma(conocidocomopaño),yapariciónde

manchasblancas,estossondatosdealarma.
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Paraevitarcomplicacionesporlaexposiciónalsolytener
unapielsana,sugiereutilizarbloqueadoressolares;sombreros,gorras,camisasde
mangalargaylentesoscurosparaprotegerse;ynoexponersealosrayossolares,
principalmentedesdelas9:00a17:00horas,yaqueeneseperiodolaradiacióncaede
maneradirectaenlapiel.

Esmuyimportantequequienesseexponganalsol,agregóeldoctor,sobretodoen
playas,parquesocentrosdeportivos,debentomarloscuidadosadecuados.Tienenque
evitarlacercaníaconelagua,nieve,arenayconcreto,yaqueestoselementosreflejan
losrayosUVypuedenprovocardañosenlapiel.

“Laspersonasqueingresanalmaroalbercaconunacamisetablanca,segúnellospara
noquemarseporelsol,estoesunmito.Debenutilizarplayeraqueseadepoliéstero
licra,yaquesondematerialgrueso”.

Eldermatólogosemanifestóporlaaplicacióndefiltrosolar,factor30enadelante,
sobretodoenlacara,detrásdelasorejas,cuello,brazosymanos.Elusodebesercada
cuatrohoras;quelapielnoestémojadaosudada;noimportasiestánubladoo
lloviendo.

Comentóque,siunapersonayatieneporlomenoscincoquemadurasdesol,endonde
la pielse pone muyroja,puede tenerproblemasmásadelante,de melanoma y
provocarlecáncer.

Elmelanoma,añadióeldoctor,esuntipodecáncerdepielqueseoriginaenunas
célulasdenominadasmelanocitos,debidoaunaproliferacióndescontroladadelos
mismos,casisiempreescurableen susetapasiniciales,pero tienetendencia a
propagarsehaciaotraspartesdelcuerpo,sinosedetectaatiempo.

Recomendó sistiralmédico cadaseismeseso unavezalaño,paradetectarel
desarrollodetumoressospechososoloscambiosdeunalesión.

ElCentroDermatológico“Dr.LadislaodelaPascua”,cuentaconconsultaexterna,un
laboratorio,estudiosdecitologíaycirugía,entreotros.EstáubicadoenDr.JoséMaría
Vertiz464,coloniaBuenosAires,alcaldíaCuauhtémoc.

LaSEDESArecomiendaevitarlaexposiciónalosrayosultravioleta(UV),puesesunode
losprincipalesfactoresquepueden generarcáncerdepiel,padecimiento queen
algunoscasospuedesermortal
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