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ATENDIO LA USIPT A MAS DE 2 MIL PERSONAS TRANS A SOLO CINCO MESES DE
SU INAUGURACION

e Ofrece medicina preventiva, tratamiento hormonal de afirmacidn de género, salud sexual, profilaxis pre y
post exposicion para VIH, nutricidn, psicologia clinica y psiquiatria

o Se han creado programas como el de salud sexual que incluye la prevencién de infecciones de transmision
sexual, su deteccion y tratamiento, ademas de canalizar pacientes para prevencion de VIH

A cinco meses de su apertura, y a propésito del Dia Internacional de la Visibilidad Transgénero
que se conmemora el 31 de marzo, la Unidad de Salud Integral para Personas Trans (USIPT), ha
otorgado mads de 2 mil atenciones de manera gratuita entre area médica y salud comunitaria a
hombres y mujeres trans, asi como a poblacién no binarie, dando cobertura a 14 de las 16
alcaldias de la Ciudad de México.

Dicha unidad que depende de la Secretaria de Salud (SEDESA) y que fue inaugurada el 1 de
octubre, tiene el objetivo de contribuir a la promocién, atencion e inclusion de la poblacién trans
en los servicios de Salud Publica de la capital del pais desde una perspectiva comunitaria,
mediante intervenciones médicas de diagndstico, tratamiento y prevencion basadas en evidencia
cientifica.

La USIPT ofrece los servicios de promocién de la salud, medicina preventiva, tratamiento
hormonal de afirmacidn de género, especialidades, salud sexual, profilaxis pre y post exposicién
para VIH, nutricion, psicologia clinica, psiquiatria, intervenciones comunitarias,
acompafamientos, grupos de pares, laboratorio, ultrasonido y farmacia.

En ese sentido, y sélo por mencionar algunas acciones realizadas en menos de medio afio, se
abrieron 116 expedientes; se otorgaron 204 folios de atencién; 110 personas iniciaron su
tratamiento hormonal de afirmacién de género; en tanto, 240 recibieron atenciéon de salud
mental; hubo 49 servicios de profilaxis pre y post exposicién para VIH; y se llevaron a cabo 200
examenes de laboratorio.
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De las 2 mil atenciones brindadas, el 53 por ciento han sido a &cﬁédso
mujeres trans; 43 por ciento a hombres trans, y la poblacion no f" }KAME Ma 1gon
binare, 4 por ciento. (@IS rrecomonon s evosccmeanion

Respecto de los grupos de edad, el 26 por ciento de servicios han sido para quienes tienen de 10
a 17 anos; 43 por ciento de 18 a 28 afios; el 13 por ciento entre los 30 y 39 aiios; y el 18 por ciento
de los 40 aiios en adelante.

Asimismo, el componente comunitario de la Unidad de Salud Integral para Personas Trans, que
recoge las experiencias colectivas durante sus procesos de transicién sobre la identidad y género
elegidos, ha brindado mil 50 atenciones: 510 mujeres trans, 405 hombres trans, 110 no binaries
y 25 otres.

El abordaje comunitario ha creado espacios de acompafiamiento que son seguros y cdlidos en
los que se permite la discusién, pero sobre todo compartir las experiencias de vida. Desde el
primer contacto, la poblacion usuaria percibe este elemento ya que es atendida por personas
trans y no binarias.

Al mismo tiempo se han creado programas como el de salud sexual que incluye la prevencién de
infecciones de transmisién sexual, su deteccidn y tratamiento. Se distribuyen condones y
lubricantes y se canalizan pacientes para prevencion de VIH mediante profilaxis pre y post
exposicidn con antirretrovirales.

También, y en caso de ser necesario, se busca la vinculacién con otros dependencias, con este
proceso fueron gestionados 112 personas a la Secretaria de Inclusidn y Bienestar Social (SIBISO);
seis a la organizacién Brigada Callejera; cinco al albergue Casa de las Munecas “Tiresias”, una a
PILARES y nuevas a distintas organizaciones comunitarias.

Para enlazar aln mas a la comunidad, se han organizado ferias de emprendimiento para que
personas trans y no binaries muestren y compartan sus proyectos.

En lo que tiene que ver con personal cisgénero de la USIPT, los propios trabajadores trans y no
binario de ésta los han capacitado en materia de lenguaje incluyente y de los derechos humanos
de la poblacién que acude a recibir los servicios médicos. Se cuenta con un taller sobre estos
contenidos que ya se estd a disposicion de las empresas e instituciones publicas que asi lo
soliciten.
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Ilgualmente, se cuenta con un programa para entrega de ropa
femenina y masculina que permite mejorar la construccién de la
identidad de género en quienes no cuentan con dicha vestimenta,
sea porque no han podido romper el estigma para comprar
directamente las prendas requeridas o por no contar con recursos.

A la par, se han organizado sesiones de trabajo con grupos de pares con hombres, mujeres y
adolescentes trans, sus familiares, personas no binaries y para abordar distintas tematicas: salida
del cléset; pareja y amistades; hormonas; cambios irreversibles; auto identificacién; vivencias y
duelo; infancias y adolescencias; escuela y trabajo; asi como expectativas de transicion.

En el aula de usos multiples se han presentado libros, se realizan foros culturales y de contenidos
relacionados con la agenda de las identidades trans y no binarias como el Dia de la Remembranza
Trans (28 de noviembre) con 135 asistentes; Encuentro de Artistas Trans (17 de diciembre), a
donde acudieron 120 personas; AMOR-ES, Repasando el Amor Romantico (18 de febrero), 180
participantes; y Encuentro México-La Habana (4 de marzo), en el que convivieron 210 asistentes.

Las estrategias de salud impulsadas por la SEDESA han contribuido de forma definitiva al
incremento de servicios y con ello se amplia la atencién a los hombres trans, que inicialmente
acudian en menor proporcién. Las personas no binarias y de género fluido también acuden a los
distintos servicios con los que cuenta la USIPT.
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