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Ciudad de México, a 25 de marzo de 2022

ATENDIO “SALUD EN TU VIDA, SALUD PARA EL BIENESTAR” A 266 MIL 561 PERSONAS

e Del total asistido, 190 mil 357 (71.41 por ciento) padecen alguna enfermedad crénica; la
mayor parte presentan sobrepeso y obesidad
e [ztapalapa, Gustavo Madero y Alvaro Obregdn, alcaldias con mds detecciones

La secretaria de Salud, Oliva Lépez Arellano, informé que, del 9 de agosto de 2021 al 24 de marzo
de 2022, el programa “Salud en tu Vida, Salud para el Bienestar” atendié a 266 mil 561 capitalinos
gue acudieron a los mddulos de los centros de salud a una revisidn para conocer su estado de
salud general.

Entre las personas que acudieron a revision, 190 mil 357 (71.41 por ciento) presentaron alguna
comorbilidad. De ellos, 75 mil 664 (28.39 por ciento) tienen sobrepeso; 56 mil 846 (21.33 por
ciento) tienen problemas de obesidad; 33 mil 170 (12.44 por ciento) padecen diabetes; y 24 mil
667 (9.26 por ciento) se les detectd hipertension arterial sistémica.

Cabe destacar que a mas siete meses de que se puso en marcha el programa “Salud en tu vida,
Salud para el Bienestar”, en las 16 alcaldias de la ciudad de México se han atendido a 266 mil 561
personas.

La atencidn arroja las siguientes cifras: en Iztapalapa, 45 mil 220 pacientes; Gustavo A. Madero,
36 mil 784; Alvaro Obregén, 27 mil 012; Azcapotzalco, 18 mil 143; Tldhuac, 17 mil 148; Tlalpan,
15 mil 959; Xochimilco, 14 mil 234; y Cuajimalpa, 14 mil 232.

En Coyoacdn, 14 mil 172; Benito Juarez, 11 mil 500; Venustiano Carranza, 11 mil 232;
Cuauhtémoc, 10 mil 793 Iztacalco, 8 mil 384; Milpa Alta, 8 mil 18; Miguel Hidalgo, 7 mil 62; vy
Magdalena Contreras, 6 mil 668.

Por otra parte, de acuerdo al programa de “Salud en tu Vida, Salud para el Bienestar”, del 9 de
agosto de 2021 al 21 de marzo del presente afo, se hicieron detecciones positivas en las 16
alcaldias y el resultado fue el siguiente: sobrepeso, 74 mil 725; obesidad, 56 mil 125; diabetes,
32 mil 807; e hipertensién, 24 mil 324, haciendo un total de 187 mil 981 detecciones.
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También se llevaron a cabo detecciones positivas por tipo de
enfermedad crénica vy jurisdiccidn. Estas cifras son del pasado 9 de agosto de 2021 al 21 de marzo
de 2022:

Iztapalapa: Hipertension, 2 mil 048; Diabetes, 4 mil 208; Obesidad, 8 mil 777; y Sobrepeso, 12 mil
495

Gustavo A. Madero: Hipertensién, 2 mil 730; Diabetes, 2 mil 598; Obesidad, 5 mil 778 vy
Sobrepeso, 7 mil 451

Tldhuac: Hipertensiéon, 2 mil 156; Diabetes, 2 mil 843; Obesidad, 5 mil 546; y Sobrepeso, 5 mil
888

Venustiano Carranza: Hipertension, 2 mil 101; Diabetes, 2 mil 211; Obesidad, 5 mil 362; y
Sobrepeso, 6 mil 454

Tlalpan: Hipertension: 2 mil 636; Diabetes, 3 mil 339; Obesidad, 4 mil 069; y Sobrepeso, 4 mil 590
Azcapotzalco: Hipertensién, 884; Diabetes, mil 787; Obesidad, 3 mil 529; y Sobrepeso, 7 mil 906
Coyoacan: Hipertension, 2 mil; Diabetes, 2 mil 685; Obesidad, 3 mil 121; y Sobrepeso, 4 mil 454

Cuauhtémoc: Hipertension, mil 931; Diabetes, 2 mil 990; Obesidad, 2 mil 862; y Sobrepeso, 3 mil
216

Alvaro Obregén: Hipertensién, mil 698; Diabetes, mil 915; Obesidad, 3 mil 303; y Sobrepeso, 3
mil 440

Xochimilco: Hipertensién, mil 152; Diabetes, mil 769; Obesidad, 3 mil 332; y Sobrepeso, 4 mil 062
Benito Juarez: Hipertension, 982; Diabetes, mil 374; Obesidad, 2 mil 160; y Sobrepeso, 3 mil 550
Iztacalco: Hipertensién, mil 141; Diabetes, mil 266; Obesidad, 2 mil 206; y Sobrepeso, 3 mil 169

Magdalena Contreras: Hipertension, 935; Diabetes, mil 392; Obesidad, mil 844; y Sobrepeso, 2
mil 255

Milpa Alta: Hipertension, 623; Diabetes, 951; Obesidad, mil 720; y Sobrepeso, 2 mil 086

Cuajimalpa: Hipertensién, 830; Diabetes, 883; Obesidad, mil 264; y Sobrepeso, mil 995
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Miguel Hidalgo: Hipertension, 477; Diabetes, 596; Obesidad, mil

252; y Sobrepeso, mil 714. Ricardo

PRECURSOR DE LA REVOLUCION MEXICANA

La SEDESA convoca a todos los habitantes de la Ciudad de México a
consultar la pagina https://saludentuvida.cdmx.gob.mx/, donde
encontrardn sugerencias sobre cdmo alimentarse sanamente a bajos precios, la ubicacion de
espacios publicos para ejercitarse y recomendaciones para evitar la comida chatarra, entre
muchos otros mensajes de utilidad para la vida cotidiana.

Ademas, puedes mandar un mensaje de texto (SMS) con la palabra “Cuidate” al 51515 para
detectar si estds en riesgo de desarrollar diabetes, obesidad o hipertension.
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