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DEFINICION:

Programa Operativo es el instrumento que sefiala el desarrollo de la residencia calendarizado
por servicios, rotaciones, sesiones departamentales y generales, actividades académicas y de
investigacién, tiempos para la toma de alimentos, descansos, guardias y vacaciones, de acuerdo
con el plan de estudios correspondiente.

CAPITULOS QUE DEBEN CONTENER LOS PROGRAMAS OPERATIVOS DE LOS CURSOS
DE ESPECIALIZACION MEDICA.

INDICE.

DATOS GENERALES DEL CURSO.
OBJETIVO DEL PROGRAMA OPERATIVO.
TEMARIO POR UNIDADES DIDACTICAS.
LISTADO DE ALUMNOS.

GUARDIAS.

PERIODOS VACACIONALES.

O J o b w N

ROTACION MENSUAL POR LOS SERVICIOS.

O

ROTACION POR OTROS HOSPITALES.

.ACTIVIDADES CLINICAS Y ACADEMICAS POR SERVICIO.

=
(@]

11.ACTIVIDADES Y OBJETIVOS POR SERVICIO INTRA Y EXTRA HOSPITALARIAS.
12 .PROGRAMACION DE ASISTENCIA A CURSOS Y CONGRESOS.

13.LISTA TITULOS DE PROTOCOLOS DE INVESTIGACION.

14 .EVALUACION.

15.ROTACION DE CAMPO.

16.BIBLIOGRAFIA BASICA EXISTENTE EN EL HOSPITAL.

17 .BIBLIOGRAFIA BASICA SUGERIDA.

18.0TROS DATOS.

19.ANEXO. LINEAMIENTOS DE RESIDENTES.

DIRECCION DE EDUCACION EN SALUD 2
SUBDIRECCION DE GESTION DE LA FORMACION DE RECURSOS HUMANOS EN SALUD
DEPARTAMENTO DE ESPECIALIDADES



SALUD

SECRETARIA DE SALUD

CAPITULO DESCRIPCION DE CONTENIDO

1. indice. Elemento util para el manejo del documento.

PROGRAAMA OPERATIVO 2019-2020

3

Es el conjunto de datos que identifican al curso de especializacién y

comprende :

2.1 Nombre del curso.

2.2 Fecha de inicio y término del curso.

2.3 Hospital Sede, subsede o servicio social profesional
2.4 Institucidén de Educacidn Superior que avala el Curso.
2.5 Cuerpo directivo del hospital sede.

2. Datos Generales. 2.5.1 Director.
2.5.2 Jefe de Ensefianza.
2.6 Personal docente.

2.6.1 Profesor titular del curso especificar si cuenta con
nombramiento universitario y anotar antigiiedad.

2.6.2 Profesor (es) adjunto (s). Especificar si cuenta (n)
con nombramiento universitario y anotar antigiiedad.

2.6.3 Profesores colaboradores o invitados.

3. Objetivo del | Sefiala lo que se pretende lograr. Redactar el objetivo para el plan de
programa operativo. |trabajo.

4. Temario Se sefialan las unidades didacticas que comprenden el curso y los temas
5. Unidades por cada una de ellas. Debe ser congruente con el PUEM y se deben
Didacticas. seflalar las fechas que comprende su desarrollo.

6. Listado de alumnos. |Nombre de los residentes por grado académico.

Son el conjunto de actividades asistenciales y académicas que
realizan los residentes al término de su jornada de trabajo en la
unidad de atencién médica. Debe incluir:

6.1 Nombre del médico residente.
7. Guardias. 6.2 Grado académico.
6.3 Tipo de guardia (A,B,C,D)

6.4 Horario de guardia.
Son los periodos anuales de descanso a los que tiene derecho el
residente comprende:

8. Perloéos 7.1 Calendarizacidédn anual por grado académico.
vacacionales.
7.2 En la parte inferior del cuadro se deberan anotar las fechas a las
que corresponden los periodos vacacionales.
Este capitulo contempla el paso por los diferentes servicios que

requiere el desarrollo de curso. Contiene:

8.1 Nombre y grado académico del alumno.

9. Rotacién mensual | g
por los servicios.

2 Hospital al que rota.
8.3 Servicio por el que rota.
8.4 Fechas que corresponden al periodo de rotacién.

Se elabora por separado para cada grado académico.
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CAPITULO DESCRIPCION DE CONTENIDO

Es el paso por los servicios de otros hospitales que apoyan al
hospital sede. No debe incluir la informacién de la rotacidn de
campo. Comprende:

PROGRAAMA OPERATIVO 2019-2020

10.Rotacién por otros|9.1 Nombre del residente.
hospitales. 9.2 Hospital al que rota.
9.3 Servicio al que se asigna.

9.4 Fechas de inicio y término de la rotacidn por ese servicio.

Es el conjunto de acciones a realizar por el residente en el
servicio en el que esta asignado, incluidas las relacionadas con
la docencia, en las que debe de participar activamente.
Comprende:

10.1 Visita a salas.
10.2 Recepcidn y entrega de servicios.
10.3 Revisidén de ingresos.
10.4 Elaboracién de historias clinicas.
10.5 Consulta Externa.
10.6 Elaboracién de notas clinicas.
10.7 Interconsultas.
10.8 Toma de alimentos.
11.Actividades 10.9 Guardias.
clinicas y|10.10 Interpretacién de estudios.
académices. diarias|10.11 Procedimientos diagnésticos y terapéuticos.
por servicio. 10.12 Discusién de diagndsticos.
10.13 Revisidén de casos clinicos.
10.14 Conferencias.
10.15 Sesiones bibliograficas.
10.16 Sesiones departamentales.
10.17 Sesiones generales.
10.18 Talleres.
10.19 Seminarios.
10.20 Otras actividades (se consignan).

10.21 Dias de la semana.

Estas actividades deberédn asignarse con horario y por separado
para cada grado académico.

Es el conjunto de actividades clinicas que se realizan en los
diferentes servicios hospitalarios y de consulta externa por los
que rota el residente y que estan relacionadas con los objetivos
cognoscitivos a alcanzar, con las destrezas y actitudes a
desarrollar. Contiene:

11.1 Cuadro de identificacidén del servicio.

12 . Actividades v 11.1.1 Nombre del Hospital

objetivos por 11.1.2 Nombre del servicio.
servicio, intra y

extrahospitalarias. 11.1.3 Fechas de rotacidn.
11.1.4 Objetivo general.
11.1.5 Nombre del profesor responsable.

11.2 Objetivos cognoscitivos relacionados en forma decreciente de
importancia.

11.3 Destrezas a desarrollar en el servicio.
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CAPITULO DESCRIPCION DE CONTENIDO

11.3.1 Actividades a realizar por el alumno, relacionadas en forma
decreciente de importancia.

PROGRAAMA OPERATIVO 2019-2020

Es la programacién anual de cursos y congresos a los cuales los
médicos residentes acudiran, 2 cursos y un congreso
independientemente si presenta trabajo para exponer.

12.1 Calendarizacién anual por grado académico.
13.asistencia aliz.2 Incluir nombre del curso.
cursos.
12.3 Fechas del curso.
12.4 Nombre del médico que acudira.

12.5 Grado académico.

Es la lista de titulos de los protocolos de investigacidén de los

. médicos residente del ultimo grado.
14 .Lista de protocolo

de investigacidn. La finalidad es que al pasar a su Ultimo grado académico ya
cuenten con el titulo, tema a desarrollar.

Es el conjunto de procedimientos que se utilizan para medir el
grado de aprendizaje, el desarrollo de las destrezas y la actitud
del educando durante la realizacién de las actividades clinicas
y docentes, de acuerdo a los objetivos del curso. Comprende:

14.1 Procedimientos de evaluaciédn.

14.2 Técnicas o instrumentos de evaluacidn.
15 .Evaluacién. } i
14.3 Frecuencia de las evaluaciones.
14.4 Evaluacién final.

14.5 Valor porcentual de las evaluaciones.

Es un formato integrador (resumen), por lo que deberdn anexarse
los formatos intermedios que aplique el Hospital.

Es el conjunto de actividades de caracter temporal que ejecutan
o prestan los profesionistas que estan cursando especialidades o
subespecialidades como parte de su formacién y en interés de la
sociedad y del estado. Comprende:

16.Rotacién de campo. 15.1 Nombre del alumno.
15.2 Hospital al que rota.

15.3 Fechas de inicio y término de la rotacién de campo.

17 .Bibliografia basica|Libros y revistas indexadas actualizadas en cantidad suficiente

existente en el |para lograr el desarrollo del curso existente en el hospital.
hospital.

Libros y revistas indexadas, actualizadas en cantidad suficiente,

18 .Bibliografia basica .
sugerida para lograr el desarrollo del curso.

sugerida.

Todo lo que se considere de importancia para el programa operativo
19.0tros datos. y que no este consignado en este documento.

Anexar al programa operativo los lineamientos (reglamento) de
residentes, basados en el reglamento interno del hospital, la
Norma Oficial Mexicana para la organizacidén y funcionamiento de
las residencias médicas y programas académicos correspondientes.

20 .Anexo. Lineamientos
de residentes.
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1. INDICE

2. DATOS GENERALES.

2.1 Nombre del curso: CURSO DE ESPECIALIZACION EN MEDICINA DE URGENCIAS

2.2 Fecha de inicio:1 marzo 2021 Fecha de término:28 febrero 2023

2.3 Hospital Sede: Hospital General “Dr. Rubén Lefilero” SS CDMX

Hospital Subsede: HOSPITAL PEDIATRICO DE LEGARIA SS CDMX, HOSPITAL MATERNO INFANTIL CUAUTEPEC SS CDMX

2.4 Institucién de ensefianza superior que avala el curso: Divisién de Estudios de Posgrado Facultad de
Medicina, UNAM

2.4.1 Copia del aval académico de la especialidad

2.5 CUERPO DIRECTIVO DE LA UNIDAD.
2.5.1 Director: Dra. Maria de JestUs Herver Cabrera.

2.5.2 Jefe de Ensefianza: Dr. Felipe de Jesus Martinez Martinez.

2.6 PERSONAL DOCENTE:
2.6.1 Profesor titular del curso: Dr. Isaias Gonzalez Solis

2.6.2 Profesor (es) adjunto (s): Dra. Wendy Ivonne Diaz Cruz

2.6.3 Profesores colaboradores o invitados
Dra. Mayela Naranjo Gutiérrez
Dra. Indira Badillo Ayala

3. OBJETIVO DEL PROGRAMA OPERATIVO.
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4. TEMARIO POR UNIDADES DIDACTICAS.

UNIDAD DIDACTICA TEMARIO FECHA PERIODO COORDINADOR/PONENTE
MODULO DE ° Reanimacidn 04/03/2021 Primer afio

REANIMACION Y cardiocerebropulmonar al de

URGENCIAS adultos 28/02/2022 | residencia

CARDIOVASCULARES e Diagnostico manejo inicial

Fisiopatologia algoritmos
ACLS evaluacidén inemediata
evaluacidén inicial,
algoritmo de RCP béasica uso
de DEA, criterios de no
reanimacién

e Reanimacidédn pedidtrica

e Uso de DEA triangulo de
valoracién inicial, uso de
algoritmos de RCP, PALS,
Manejo de ahogamiento,
maniobras de Hemlich %
modificada, pentadgono de la
valoracién pediatrica,
algoritmos PALS ordenes de
no reanimacién diferencias
entre la RCP adulto vy
pedidtrico, fisiopatologia,
identificacién de T's vy

H's.
(] TRIAGE Y MEDICINA DE

DESASTRES
PROTOCOLO
MANCHESTER, triage
militar conceptos
basicos desastre,
riesgo
vulnerabilidad fases
del desastre,
protocolos de
atencidn de
accidentes
industriales
quimicos o
nucleares, esquema

de manejo en areas de
descontaminacidén, de
atencidén inicial vy

protocolo de
traslado de victimas
multiples

Algoritmos vy

tarjetas de traije
L] ESTADDO DE CHOQUE
. Clasificacién de Davis,
liguidos y electrolitos en
el estado de choque
monitorizacidén invasiva vy
no invasiva

e Choque Hemorragico
clasificaciédn ATLS %
algoritmos, USO Y CALCULO
DE VASOPRESORES,

fisiopatologia del dafio
irreversible vy fases del
estado de choque.

(] ESTADO DE CHOQUE SEPTICO

o Sepsis choque séptico,
vigencia de protocolos de
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Rivers Surviving sepsis vy
sus recomendaciones uso de
vasopresores,

fisiopatologia, manejo
inicial, complicaciones
criterios de manejo
invasivo wuso indicado de
antibidético terapias,
clasificacidén diagnostica y
pronostica del estado de

choque.

. CHOQUE CARDIOGENICO Y
DISTRIBUTIVO

e Choque cradiogénico
criterios diagnésticos,
clasificacién,
fisiopatologia, manejo

médico y manejo invasivo
monitorizacién clinica e
invasiva.

e Choque obstructivo TEP
TAMPONADE, manejo médico,
criterios diagnésticos,
etapificaciédn pronostica
uso de vasopresores
cuidados postreanimacién

e ESTADO DE CHOQUE
ANAFILACTICO

. Identificacidn, cuadro
clinico, fisiopatologia,
manejo inicial, uso y
cadlculo de vasopresores,
protocolo de manejo
hidrico, identificar estado
de choque raquimedular,
neuroldgico, sus criterios

diagnésticos, mane’jo
inicial vy su oportuna
derivacién.

(] INSUFICIENCIA CARDIACA
DESCOMPENSADA

e FEtiologia, fisiopatologia,
diagnéstico, estudios
paraclinicos pertinentes
manejo médico inicial,
indicaciones de manejo
vasopresor y su adecuado
céalculo, indicaciones

contraindicaciones manejo
de reanimacidén, criterios
diagnésticos, tratamiento
médico e invasivo,
criterios de ingreso a UCI,
pronostico.
L] ANGINA ESTABLE E INESTABLE
— Clasificaciédn,
escalas de
valoracidén inicial
Canadian Braunwald,
fisiopatologia,
cuadro clinico,
diagnostico manejo
en sala de
reanimacién,
criterios
diagndésticos vy
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tratamiento médico y
criterios de manejo
invasivo uso de
vasopresores y su
adecuado calculo.

Escalas pronosticas,
criterios de manejo

en salas d
hemodinamia vy en
UucICcv

INFARTO AGUDO DE MIOCARDIO

Fisiopatologia de
placa de ateroma,
diagnostico, clinico
paraclinico
criterios de manejo
en salas de
hemodinéamia,
criterios de manejo
fibrinolitico,
indicaciones
contraindicaciones,
complicaciones
mecéanicas,
eléctricas,
pronostico.

TRONBOEMBOLISMO PULMONAR

Fisiopatologia
diagnéstico, escalas
de riesgo en
urgencias escalas
prondsticas,
Ginebra, Wells,
clasificacién,
submasiva, masiva,
criterios de manejo
médico, criterios de
manejo
fibrinolitico,
criterios de manejo
quirargico,
prondstico

ARRITMIAS
SUPRAVENTRICULARES Y DEL
TEJIDO DE LA UNION

Clasificaciédn,
fisiopatologia,
criterios
diagnésticos,
criterios
electrocardiografico
s, manejo médico,
clasificacidén de
farmacos
antiarritmicos
indicaciones,
contraindicaciones,
criterios de tercer
nivel % manejo
invasivo.

ARRITMIAS VENTRICULARES

Uso de DEA, uso de

carro de paro,
algoritmos ACLS,
fisiopatologia,
diagnostico

DIRECCION DE EDUCACION EN SALUD
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electrocardiografico
y clinico, Dbusqueda

de factores
desencadenantes,
pronostico,
criterios de manejo
postrenimacidn
(] EMERGENCIA HIPERTENSIVA

— Fisiopatologia,
clasificacién,
cuadro clinico,
manejo médico, uso
de farmacos Iv,
criterios de manejo
invasivo criterios
de ingreso UCI
factores
desencadenantes
prondstico

(] ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR

— Fisiopatologia,
clasificaciédn,
escalas pronosticas
vy diagnésticas,

tratamiento médico,
criterios de ingreso
a UCI, cbédigo
cerebro, manejo
fibrinolitico,
manejo invasivo,
pronostico.
(] URGENCIAS NEUROLOOGICAS
— Sx Guillian Barré,

fisiopatologia,
cuadro clinico
criterios

diagnésticos manejo
médico, criterios de

manejo médico,
pronostico.

— Miastenia Gravis,
clasificacién cuadro
clinico, manejo
médico, criterios de
uso de
inmunoglobulinas,
esquema de las

mismas, criterios de
manejo ventilatorio,

pronostico.
(] CETOACIDOSIS DIABETICA
— Abordaje inicial
diagnéstico,
fisiopatologia,
guias de la ADA,
criterios

diagnésticos manejo
médico, pronostico.
(] ESTADO HIPEROSMOLAR NO
CETOSICO
— Criterios
diagnésticos,
fisiopatologia,
manejo médico,
criterios de manejo
en UCI, prondstico.
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MIXEDEMA, INSUFICIENCIA
SUPRARENAL
— Clasificacidn,
fisiopatologia,
cuadro clinico,
escalas diagndsticas
% prondsticas,
manejo medico

invasivo y criterios
de ingreso UCI.
TIROTOXICOSIS Y TORMENTA
TIROPIDEA
— Definiciédn, cuadro
clinico, criterios
diagnésticos, manejo
médico, criterios de
manejo en UcCI,
prondstico.
METABOLISMO DEL SODIO
— Fisiopatologia,
clasificacién,
cuadro clinico,
manejo médico,
criterios de
reposicién,
complicaciones,
prondéstico.
METABOLISMO DEL POTASIO
— Fisiopatologia
cuadro clinico,
criterios
diagnésticos, manejo
médico, criterios de
didlisis, céalculo de
soluciones,
criterios de
cardiotoxicidad,
pronostico.
BASES DE LA VENTILACION
MECANICA
— Criterios de
protecciédn pulmonar
criterios de manejo

invasivo de via
aérea, modalidades
de ventilacién,
interpretacidn de
curvas, indicacidén
de modalidad y
valores de inicio de
ventilacidn.

NEUMONIAS, COVID 19

— Criterios

diagnésticos,
fisiopatologia,
diagnéstico
diferencial, manejo
médico, manejo
ventilatorio.

Vacunas medidas de

soporte y criterios

de manejo en UCI
BRONCONEUMOPATIA CRONICA
ESTADO ASMATICO

DIRECCION DE EDUCACION EN SALUD
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— Fisiopatologia,
criterios
diagnésticos, manejo
médico, uso de

paraclinicos,
criterios de manejo

no invasivo e

invasivo, manejo

médico y pronostico
MODULO DE e MANEJO INICIAL DEL PACIENTE | 09/09/2021 | Primer afio
TRAUMATOLOGIA POLITRAUMATIZADO al de

—  abcd, abordaje 10/02/2022 residencia

inicial,

fisiopatologia,

manejo médico,

manejo invasivo,

criterios de manejo
quirtrgico, traslado
(] TRAUMATISMO

CRANEOENCEFALICO
— Definicién, cuadro
clinico, escalas de

valoracidén
diagnésticas \%

prondésticas,
criterios de manejo
neuroquirurgico, sx
hipertensién
endocraneal teorias
de implicacién de

caspasas uso de
lazaroides
pronostico criterios
de cuidados
neurocriticos
. TRAUMA DE TORAX
— Fisiopatologia,

criterios de manejo
quirargico, manejo
de sonda

endopleural,
criterios de manejo
quirargico,
autotransfusidn,
manejo en UCI

. TRAUMA ABDOMINAL Y DE

PELVIS
— Manejo inicial,

diagndéstico «clinico
\ radioldgico,
ecografico, manejo
médico, criterios de
manejo quirudrgico de
urgencia, pronostico
ALGORTIMOS ATLS

. TRAUMATISMO RAQUIMEDULAR SX

MEDULARES
— Fisiopatologia,
manejo inicial,
criterios de manejo
quirargico,
clasificacién de
Asia sindromes
medulares, manejo
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médico, pronostico
protocolo NASSIS

QUEMADURAS

—  FISIOPATOLOGIA,

ABORDAJE INICIAL,
esquemas de manejo
con liquidos, MOORE
PARKLAND, CARBAJAL,
cadlculo de
afectacién,
clasificacidén de las
lesiones, criterios
de manejo en UCI,
criterios de manejo
quirtrgico

MANEJO INICIAL DEL PACIENTE

INTOXICADO

— Protocolos de
proteccién del
personal, triage,
traslado en eventos
de maltiples
victimas,
descontaminacién \%

criterios de uso de
manejo universal

— Toxindromes,
intoxicaciones
letales en
pediatria.

MORDEDURAS, LOXOCELISMO,

VIUDA NEGRA

. Criterios <clinicos,
diagnéstico
diferencial abordaje
inicial wutilidad de
faboterapicos,
criterios de manejo
en UCI y de manejo

quirargico,
pronostico
ALACRANISMO, ACCIDENTE
OFIDICO
. Fisiopatologia,
manejo médico
inicial, utilidad de
faboterapicos,
criterios de manejo
quirargico,
prondstico
TOXICOLOGIA, AINES ASA
PARACETAMOL
e Abordaje inicial,
manejo médico
fisiopatologia

criterios de uso de

antidotos, criterios

de manejo en UCI,

pronostico.
TOXICOLOGIA, DROGAS DE
ABUSO, CANNABIS, COCAINA,
ANFETAMINAS, HONGOS

. Clasificacién,
cuadro clinico,
manejo medico
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inicial \%
especifico,
criterios de manejo
en UCT,
insuficiencia
hepatica por hongos
clasificacién %
fisiopatologia,
manejo médico %
prondstico.

. ANTIDEPRESIVOS Y

BENZODIACEPINAS
e Abordaje inicial,

uso prudente de
antagonistas
prevencioén de SX
deprivacidn
cardiotoxicidad,
criterios de manejo
en unidad de
Psiquiatria.

. DIGITAL, ANTIHIPERTENSIVOS
e Fisiopatologia

cuadro clinico,
tratamiento médico,
criterios de
internamiento en
urgencias vy UCI.
prondstico

L] MEDICINA AMBIENTAL
e Golpe de calor, casi
ahogamiento,
congelamiento,
fisiopatologia,
manejo médico,
prondstico.
(] INTOXICACIONES LABORALES Y
METALES PESADOS
° Organofosforados,
plaguicidas, plomo,
etc fisiopatologia,
criterios de manejo

hospitalario y
manejo médico,
prondstico.

. URGENCIAS HEMATOLOGICAS Y
MEDICINA TRASFUSIONAL NOM
PARA HEMODERIVADOS.

L] URGENCIAS ONCOLOGICAS

° Sx lisis tumoral,
reaccién leucemoide

implicaciones
clinicas y de
urgencia, pronostico
. URGENCIAS ORL Y

OFTALMOLOGICAS

e FEpistaxis, manejo
médico, disfuncién
de canulas
traqueostomia via
aérea de urgencia,
trauma ocular,

lesiones por cuerpo
extrafio o lesiones
quimicas pronostico.
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. URGENCIAS PSIQUIATRICAS

e Estado demencial
agudo, paciente
psicético agresivo
sx depresivo mayor,
diagnostico,
abordaje inicial,
medidas de
proteccién del
personal, manejo

médico, criterios de
hospitalizacién, SX
SUPRESION ALCOHOLICA
L] ENFERMEDAD RENAL AGUDA Y

CRONICA
e SX UREMICO, lesién

renal aguda,
criterios
diagndésticos manejo
médico, manejo
dialitico,
indicaciones de
didlisis,
pronostico,
criterios de
didlisis en agudo

(] INSUFICIENCIA HEPATICA,

HEMORRAGIA DIGESTIVA
e Fisiopatologia de sx
hipertensidén portal
hepatitis
alcohdélica,
diagnostico, escalas
hadbleed, sakita, de

los angeles,
Forrest, west haven,
criterios para
hepatitis
alcohdélica, manejo
médico, endoscépico,
pronostico.

. ABDOMEN AGUDO QUIRURGICO Y
NO QUIRURGICO PANCREATITIS
. Criterios

diagnésticos,
clasificaciones
diagndésticas vy
prondésticas,
medicién de presidn
intraabdominal,
manejo médico vy
quirtrgico
complicaciones,
criterios de ingreso
UCI, pronostico.

MODULO : e Epidemiologia 01/03/2021 | Segundo afio
NEUROLOGIA caracteristicas clinicas Al de
diagnéstico diferencial | 28/02/2022 | residencia
estrategias diagnésticas vy
tratamiento de la
enfermedad vascular
cerebral.
e FEtiologia casusas mas

frecuentes fisiopatologia
de las crisis convulsivas

DIRECCION DE EDUCACION EN SALUD 15
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primarias y reactivas o
secundarias.

e Definiciédn epidemiologia
fisiopatologia diagndstico
y exploracién fisica del
estado de coma.

e Diagndstico diagnéstico
diferencial, evaluacién
diagnéstica y tratamiento
de la cefalea migrafiosa y
cefaleas secundarias.

MODULO e Definicién etiologia Segundo afio
CARDIOLOGIA fisiopatologia presentacién de
clinica diagnéstico y residencia
tratamiento de patologias
valvulares.

. Pericarditis y tamponade
cardiaco

e Miocarditis endocarditis

. Insuficiencia Arterial
venosa. aneurismas %
diseccidén Aortica

MODULO e Etiologia, fisiopatologia, Segundo afio

ENDOCRINOLOGIA caracteristicas clinicas de
estrategias diagndésticas residencia
diagnéstico diferencial vy
tratamiento del
hipotiroidismo.

e Fisiopatologia, Cuadro
clinico, diagnéstico,
diagnéstico diferencial, vy
tratamiento del
hipertiroidismo.

e Fisiopatologia cuadro
clinico diagndéstico %
tratamiento de la
insuficiencia suprarrenal
aguda.

e Feocromocitoma, insulinoma,
Terapia crénica con
esteroides, (revisidn
bibliogréafica)

MODULO . Fisiopatologia, Segundo afio

GASTROENTEROLOGI consideraciones clinicas, de

A estrategias diagndésticas residencia
consideraciones diferencias
Y tratmiento de las
hepatitis vitrales.

e Hepatopatia alcohélica vy
cirrosis

o Insuficiencia hepéatica,
hepatopatia por féarmacos

e Abscesos hepaticos

e Hepatitis crénica

e Hepatopatia en el embarazo.

e Colelitiasis y colecistitis

e Colangitis % colangitis
esclerosante

. Carcinoma de vias biliares,
de vias extrahepaticas vy
del ampula de Vater

. Pancreatitis aguda y
crdénica céncer de pancreas
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MODULO
NEUMOLOGIA

Enfermedad pulmonar
obstructiva crénica

Neumonia

Absceso pulmonar asma
Sesidén cultural y deportiva
Sindrome de insuficiencia
respiratoria

Ventilaciédn no invasiva vy
mecéanica

Crisis Asmaticas
Sesidén Cultural y deportiva

Segundo afio
de
residencia

MODULO UROLOGIA ° Definicién, etiologia, Segundo afio
fisiopatologia, de
presentacién clinica, residencia

diagnéstico y tratamiento
de las infecciones del
tracto genitourinario
masculino

Torcidn testicular

Lesiones del pene y escroto
Ruptura completa e
incompleta de uretra
anterior y posterior
Dilataciones ureterales,
Instalacién de catéteres y
sondas

MODULO ° Ruptura uterina Segundo afio
GINECOOBSTRETRIC e Diabetes Gestacional de
IA . L . . residencia
. Hipertensién y cardiopatia
en el embarazo
e Enfermedades infecciosas vy
farmacos en el embarazo
MODULO e Farmacocinética, ya Segundo afo
ANTIBIOTICOS farmacodinamia, de
indicaciones y residencia
contraindicaciones
e Aminoglucédsidos,
antimicéticos, antifimicos,
penicilina vy derivados
antivirales}
e Tratamiento de infecciones
por anaerobios.
o Nuevos antimicrobianos
(revisidén bibliogréafica)
MODULO e Concepto de Urgencia Segundo afio
PSIQUITRIA Psiquiédtrica de
e Caracteristicas Clinicas, residencia
Definicién, estrategias
diagnésticas, diagnéstico
diferencial vy tratamiento
de trastorno depresivo
mayor y menor
. Intento suicida,
determinacién del riesgo
suicida e ideacidén suicida
e Trastornos de ansiedad vy
ataques de péanico.
e Trastorno bipolar
MODULO e Trauma ocular con lesiones Segundo afio
OFTALMOLOGIA penetrantes vy no de
penetrantes del globo residencia
ocular
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. Quemaduras por agentes
quimicos, acidos,
radiacién, y contacto.

. Cuerpo extrano en cornea y
conjuntiva

MODULO e Estabilizacién y traslado Tercer afio
MESCELANEOS de pacientes de
e Organizacién de los residencia
servicios de Urgencias
e Responsabilidad Médico
Legal

e Manual de Procedimientos de
primer y segundo nivel.

. Proceso de triage primer
contacto observacién
adultos

e Organizacién vy protocolos
de Atencidén en caso de

desastre
MODULO: e Caracteristicas clinicas, Tercer afio
ENTIDADES diagnéstico diferencial, de
INFLAMATORIAS BE tratamiento de la artritis residencia

e Fiebre reumdtica aguda

e Artritis séptica, gotosa,
gonoccocica, y viral

° Inmunopatologia, riesgos de
anafilaxia, clasificacién
de las reacciones

. Consideraciones
diferenciales,

broncoespasmo, sincope,
choque, angioedema,
urticaria

e Tratamiento, prevencién,
uso de adrenalina, beta
agonistas nebulizados,
antihistaminicos, %

corticoesteroides.
. Presentaciones

dermatoldgicas, tifas,
dermatitis atoépica
necrblisis epidérmica
téxica, sindrome del chogque
toxico, dermatitis por
contacto
MODULO e FEtiologia, fisiopatologia, Tercer afio
OTORRINOLARINGOL Sj_gnos % sintomasl de
OGIA diagnéstico y tratamiento residencia
de la epistaxis anterior y
posterior

e lLesiones traumaticas del
aparato auditivo, pabellédn
auricular, conducto
auditivo externo timpano

e Manejo de Cuerpo extrafio
nariz, conducto auditivo
externo y laringe

MODULO: e Reduccién de luxaciones Tercer afo

TRAUMATOLOGIA e Reduccién de fracturas de ) i
aplicacién de vendajes y residencia
férulas

. Descontaminacién,
curaciones,
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escarificaciones y sutura
de heridas

e Evaluaciédn neuroldgica
secundaria en la unidad de
trauma choque del paciente
politraumatizado

e Exploracién toréacica,
abdominal, cardiaca,
musculoesqueletica, y
tejidos blandos del
paciente politraumatizado.

e FEstrategias diagnésticas
radiologia,
ultrasonografia, tomografia
axial computada vy otros
estudios.

. Trauma raquimedular trauma
de Térax, vy traumatismos
abdominopelvicos30-07

e Lesiones por aplastamiento

. Trauma Genito-urinario,
trauma en la mujer
embarazada

e Modulo anestesiologia

e Anestesia local

e Bloqgqueos regionales,
analgesia y sedacidn

Revisidén de casos clinicos

MODULO:
URGENCIAS
AMBIENTALES

Electrocusidn Tercer afio
de

Hipotermia e hipertermia ) )
residencia

Lesiones por radiacién
Disbarismos

Inmersidén, medicina de las
grandes altitudes

MODULO e Epidemiologia, etiologia, Tercer afio

INFECTOLOGIA caracteristicas clinicas, de
complicaciones, residencia
diagnéstico,
consideraciones
diferenciales, estudios de
laboratorio, tratamiento vy
prevencién de enfermedades
producidas por bacterias

° Sindrome de choque Téxico

e Epidemiologia, etiologia,
caracteristicas clinicas,
complicaciones,
diagnéstico,
consideraciones
diferenciales, estudios de
laboratorio, tratamiento vy
prevencién de enfermedades
producidas por virus

MODULO: e Sx de lisis tumoral, manejo Tercer afio
ONCOLOGIA del dolor de

. Neutropenia febril, residencia

sindromes de vena cava
superior, de
hiperviscosidad

MODULO e Caracteristicas clinicas Tercer afio
GASTROENTEROLOGI estrategias diagnésticas, de

A diagnéstico diferencial vy residencia
tratamiento de los
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padecimientos del intestino
grueso

e Diagnéstico y tratamiento
de la hemorragia de tubo
digestivo bajo

. Caracteristicas clinicas,
estrategias diagnésticas
diagnéstico diferencial vy
tratamiento de los
padecimientos del recto

MODULO GERIATRIA . Fisiologia del Tercer afio
envejecimiento bérganos de
aparatos y sistemas residencia

. Dolor abdominal

. Sindromes geridtricos,
maltrato, polifarmacia

L] Caidas frecuentes, cuidador
cansado

. Sindrome de pérdida de la
vitalidad sx depresivo
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FECHA DE LOS PERIODOS VACACIONALES
1.1-15 4.16 a 30 7.1-15 10.16-30 13.1-15 16.16 a 30 19.1-15 22.16-30
marzo marzo abril abril mayo mayo junio junio
2.1-15 5.16 a 30 8.1-15 11.16 a 30 141-15 sep 17-16-30 20. 23
julio julio agosto agosto sep 1-15 oct 16-30 oct
3. 6. 9. 12. 15. 18.16-30 21. 24.
1-15 nov 16-30 nov 1-15 dic 16-30 dic 1-15 ene ene 1-15 feb 16-28 feb
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8. ROTACION MENSUAL POR LOS SERVICIOS.

GRADO ACADEMICO:

9. ROTACION POR OTROS HOSPITALES

PROGRAAMA OPERATIVO 2019-2020

NOMBRE DEL RESIDENTE HOSPITAL AL QUE ROTA SERVICIO PERIODO DE ROTACION
Gutiérrez Ayala Macrina Pedidtrico Legaria Urgencias Enero Feb 2022
Carolina
Isario Martinez Jesus Pedidtrico Legaria Urgencias Nov 21 Enero 22
Yudhers
Rosas Vaquero Zury Saday Pedidtrico Legaria Urgencias Nov Dic 2021
Salcedo Malagdédn Andrés Pedidtrico Legaria Urgencias Sep Oct 2021
Gibran
10 .ACTIVIDADES CLINICAS Y ACADEMICAS DIARIAS POR SERVICIO
SERVICIO:
HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
7:00h Paso De Paso De Metodologia | Sesién De P§s9 De
Visita Visita De La Programa Visita
Investigaci |Operativo
8:00 Paso De Paso De
Visita Visita
10:00h Realizacién | Realizacién Realizacidén | Realizacién |Realizacién
De Notas De |De Notas De De Notas De |De Notas De |De Notas De
Evolucién Evolucién Evolucidén Evolucién Evolucidén
12:00h Procedimien | Procedimien | Procedimien Procedimien Sefl?n Procedimien | Procedimient
tos tos tos tos Clinica tos os
Mortalidad
14:00h Entrega De Entrega De Entrega De Entrega De Entrega De Entrega De Entrega De
Guardia Guardia Guardia Guardia Guardia Guardia Guardia
20:30h Entrega De Entrega De Entrega De Entrega De Entrega De Entrega De Entrega De
Guardia Guardia Guardia Guardia Guardia Guardia Guardia
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11 .ACTIVIDADES Y OBJETIVOS POR SERVICIO INTRA Y EXTRAHOSPITALARIOS.

HOSPITAL GENERAL DR RUBEN LENERO SS CDMX

PROFESOR: DR. ISAIAS GONZALEZ SOLIS

OBJETIVO GENERAL: DESARROLLO INTEGRAL DE

1.-SEMINARIO DE ATENCION MEDICA

2.-TALLER DE ATENCION MEDICA

3.-SEMINARIO DE INVESTIGACION

4.-SEMINARIO DE EDUCACION MEDICA

DESARROLLAR DE MANERA INTEGRAL LOS OBJETIVOS DEL PROMRAMA UNICO DE ESPECIALIDADES MEDICAS DE LA
UNIVAERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO.

OBJETIVOS COGNOSCITIVOS EN RELACION AL SERVICIO:

DESARRROLLO DE UN SOPORTE TEORICO DE ATENCION ASISTENCIAL A LOS PACIENTES

ACTIVIDAD ASISTENCIAL DE LOS PACIENTES QUE SOLICITEN ATENCION EN EL SERVICIO DE URGENCIASEN:

1.-AREA DE TRIAGE

2.-AREA DE PROCEDIMIENTOS DE MANEJO INICIAL

3.-ATENCION EN AREA DE REAMINACION O TRAUMA CHOQUE, DONDE SE DESARROLLARA UNA ATENCION INTEGRAL AL
PACOIENTE MEDIANTE UN PROGRAMA TUTORIAL SIEMPRE BAJO SUPERVISION DE MEDICOS DE BASE REALIZACION DE
NOTAS DE VALORACION MEDICA DE ACUERDO A NOM 004, NOTA DE INDICACIONES MEDICAS, NOTAS DE AVISO A
MINISTERIO PUBLICO, SOLICITUDES DE ESTUDIOS PARACLINICOS ASI COMO DE OPORTUNAS INTERCONSULTAS DENTRO DE
LA UNIDAD O DE REFERENCIA DE ACUERDO AORMATIVA VIGENTE

DESTREZAS A DESARROLLAR EN EL SERVICIO:

DESARROLLO DE HABILIDADES CPGNOSCITIVAS PARA ATENCION DE PACIENTES GRAVES ASI COMO HABILIDADES
FUNDAMENTALES COMO EL MANEJO DE LA REANIMACION CARDIOCEREBRO PULMONAR, ACCESOS VENOSOS CENTRALES,
COLOCACION DE SONDAS ENDOPLEURALES, MANEJO AVANAZADO DE LA VIA AEREA ABORDAJE INICIAL Y CORRECTO DEL
PACIENTE POLITRAUMATIZADO, INTOXICADO, O PACIENTES VICTIMAS DE QUEMADURAS QUE PONGAN EN RIESGO LA VIDA

ACTIVIDADES A DESARROLLAR POR EL RESIDENTE (POR GRADO ACADEMICO)

1.- DOMINIO DE LA ADECUADA CATEGORIZACION DE PACIENTES GRAVES DE ACUERDO APROTOCOLO MACHESTER DE TRIAGE
RESIDENTE DE PRIMER ANO

2.-ABORDAJE INICIAL DE L PACIENTE GRAVE EN SALA GENERAL RESIDENTE DE PRIMER ANO

3.-ABORDAJE INICIAL DE PACIENTE GRAVE Y SU ATEMCION MEDIANTE PROCEDIMIENTOS INVASIVOS DE URGENCIAS
INTUBACION ENDOTRAQUEAL, COLOCACIONDE ACCESOS VASCULARES CENTRALES RESIDENTE DE SEGUNDO ANO

4 .- REALIZACION ADECUADA DE DOCUMENTACION HISTORIA CLINICA DE URGENCIAS, NOTA DE INDICACIONES U ORDENES
MEDICAS, Y RESUMENES NECESARIOS PARA LOS AVISOS A MINISTERIO PUBLICO O DE INTERCONSULTAS O REFERENCIAS,
ASTI COMO LA DERIVACION ADECUADA Y OPORTUNA A LOS SERVICIOS DE ATENCION DEFICNITIVA DE LA UNIDAD
(HOSPITALIZACION)
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12 . PROGRAMA ANUAL DE ASISTENCIA A CURSOS Y CONGRESOS.

TITULO DEL CURSO FECHAS NOMBRE DEL MEDICO RESIDENTE GRADO

ACLS POR CONFIRMAR TODOS TODOS

ATLS POR CONFIRMAR TODOS TODOS

PALS POR CONFIRMAR TODOS TODOS

EXAMEN DE CONSEJO DE LA ESPCIALIDAD POR CONFIRMAR TODOS TODOS
MANEJO DE VENTILACION MECANICA POR CONFIRMAR TODOS TODOS
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13.LISTA DE TITULOS DE PROTOCOLOS EN INVESTIGACION.

PROGRAAMA OPERATIVO 2019-2020

MEDICOS RESIDENTES DEL ULTIMO GRADO

NOMBRE DEL RESIDENTE

GRADO

TITIULO DEL PROTOCOLO DE INVESTIGACION
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14 .EVALUACION

PROGRAAMA OPERATIVO 2019-2020

GRADO ACADEMICO:
PROCEDIMIENTOS
) 7 EVALUACION
CARACTERISTICAS AREA e
COGNOSCITIVA PSICOMOTORA AFECTIVA
METODOSDEEVALUACION 60 20 20 100%
INSTRUMENTOSDEEVALUACION | LXamen Examen Evaluacién 100%
departamental (3) departamenta(3)1 mensual
3 DEPARTAMENTALES | 3 DEPARTAMENTALES AL
PERIODICIDAD AL ANO ANO 100%
R-1 60 20 20 100%
PORCENTAJE R-2 60 20 20 100%
EN LA R-3 60 20 20 100%
EVALUACION R-4
R-5

15.ROTACION DE CAMPO

NOTA: Agregar todos los formatos intermedios necesarios para ampliar la informacién contenida en este documento.

NOMBRE DEL RESIDENTE

HOSPITAL AL QUE ROTA

PERIODO DE ROTACION
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16. BIBLIOGRAFIA BASICA (LISTA DE LIBROS Y REVISTAS) EXISTEN EN EL HOSPITAL.

PROGRAAMA OPERATIVO 2019-2020

Bibliografia Basica

e P . Pifiera Salmerdn Pascual, M.S Moya Mir, M.Mariné Blanco. Tratado de Medicina de urgencias
2° Edicién. Editorial Ergon, Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias,
2021 pégs. 2085.

e Castro Arias Lorena. Caso a Caso 1°Edicion. Editorial Ergon. Hospital Universitario 12
de Octubre Madrid Espafa, 2021 pags. 225.

eD. Garcia Gil, J.F. Benitez, M.B Dominguez, J. Mensa. Terapéutica Médica en Urgencias.
6°Edicion. Editorial Panamericana, Cadiz Espafia 2021 pags. 665.

e Montero Pérez Javier. Medicina de observacidén, mas alld de la primera decisidén en
urgencias. 1° Edicién. Editorial ELSEVIER Espafia, 2020 pags. 630.

e Cota Medina José Javier. Propedéutica, Semiologia y Terapéutica en Urgencias 1° Edicién.
Editorial Médica Panamericana. Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias,
2020 péags. 870.

e F. Montero Pérez Javier, J. Murillo Luis. Medicina de Urgencias y Emergencias 5ta edicién.
Editorial Elservier 2015.

e D.Curtis.Klaassen, B. Watkins Jhon. Fundamentos de Toxicologia. Editorial Mc Graw-Hill
Interamericana

e S. Hockberger Robert, M. Walls Ron. Rosen’'s Emergency Medicine, Concepts and Clinical
Prcatice, 9th Edition. Elservier. 2014

e N. Gilbert David M.D, F. Chambers Henry M.D. GUIA SANFORD de Terapeutica Antimicrobiana
2020, 50% edicion. Editorial ACINDES

e E.Moore Ernest, V. Feliciano David, L. Mattox Kenneth. TRAUMA octava edicion. Editorial
Mc Graw Hill 2017

eRaj, G. M., & Raveendran, R. (2019). Introduction to Basics of Pharmacology and Toxicology.
New York, United States: Springer Publishing. 27

e Herndon, D. N. (2017). Total Burn Care. Maarssen, Netherlands: Elsevier Gezondheidszorg.

e Cameron, P., Little, M., Deasy, C., & Mitra, B. (2019). Textbook of Adult Emergency
Medicine. Maarssen, Netherlands: Elsevier Gezondheidszorg.

e Soto, J. A., & Lucey, B. C. (2017). Emergency radiology. Elsevier.

eWilcox, S. R., Aydin, A., & Marcolini, E. G. (2018). Mechanical Ventilation in Emergency
Medicine. New York, United States: Springer Publishing.

e L6bpez Tapia, J. D. (2015). Urgencias. Conceptos esenciales. Alfil.

e Patifio, J. F. (2005). Gases Sanguineos Fisiologia de la respiracién e insuficiencia
respiratoria aguda (7a ed.). Editorial Médica Panamericana.

e R. Roberts, J., Custalow, C. B., & Thomsen, T. W. (2019). Roberts and Hedges’ clinical
procedures in emergency medicine and acute care (7a ed.). Elsevier.

e Pérez Alva, J. C. (2014). Cardiologia en el &area de urgencias (2a ed.). Elsevier.

e Jiménez Murillo, L., & Montero Pérez, F. J. (2018). Medicina de urgencias y emergencias.
Guia diagnostica y protocolos de actuacidén (6a ed.). Elsevier.

e Raby, N., Berman, L., Morley, S., & Lacey, G. (2015). Radiologia de urgencias y emergencias
(3a ed.). Elsevier Saunders
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DIRECCION DE EDUCACION EN SALUD 30
SUBDIRECCION DE GESTION DE LA FORMACION DE RECURSOS HUMANOS EN SALUD
DEPARTAMENTO DE ESPECIALIDADES



SALUD

SECRETARIA DE SALUD

PROGRAAMA OPERATIVO 2019-2020

Bibliografia Basica Sugerida
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