
El formato de ingreso a Cuidado 
Paliativos es para uso exclusivo 

del sector salud.

CUIDADOS
PALIATIVOS

La importancia
de una salud con calidad 

de vida.

Si requieres más información
o asesoría especializada, comunícate a:

55 5132 1250 ext: 1307, 1419 y 1560

Atención de 8:00 a 16:00 horas

cp.sedesa.cdmx@gmail.com

salud.cdmx.gob.mx

/SSaludCdmx

Insurgentes Norte 423
Conjunto Urbano Nonoalco-Tlatelolco,
Alcaldía Cuauhtémoc, C.P. 06900

PROGRAMA DE VOLUNTAD 
ANTICIPADA Y CUIDADOS 

PALIATIVOS

Una orientación adecuada permite 
que toda persona cuyo diagnóstico 
implique una expectativa de vida 
corta pueda vivir con dignidad hasta 
el último momento.

Los cuidados paliativos
son acciones para el cuidado
y atención de los síntomas,

las molestias y el estrés
que una persona padece debido 

a una enfermedad grave. 

No es parte 
de un tratamiento curativo,
sino que lo complementa

para que el paciente se sienta 
más aliviado.

Este programa es público ajeno a cualquier partido 
político. Queda prohibido el uso para fines distintos 
a los establecidos en el programa.

SECRETARÍA
DE SALUD PÚBLICA



Áreas de
atención:

¿Cómo puedo
ingresar a Cuidados

Paliativos?

Puede entrar cualquier persona 
que cuente con un diagnóstico
de enfermedad limitante 
y amenazante para la vida, 
sin importar la edad.

El ingreso a Cuidados Paliativos 
deberá ser determinado
y confirmado por el médico 
tratante junto con un equipo 
multidisciplinario conformado 
por enfermería, nutrición, trabajo 
social y rehabilitación física.

El o la paciente deberá llenar
un formulario GRATUITO 
disponible en todos
los hospitales de gobierno
y particulares. 

Especialidades
A través de distintas 
especialidades médicas, 
mitiga el dolor
y el sufrimiento, abordando 
las necesidades físicas 
y espirituales del paciente, 
y preservando su dignidad 
en todo momento.

Salud mental
Brinda soporte psicológico
oal paciente, sus familiares
y cuidadores, incluyendo 
atención tanatológica 
(acompañamiento ant
 la pérdida), tanto durante
el tratamiento como después 
del fallecimiento.

Medicina general
Evita y alivia el sufrimiento
del paciente, mejorando
su calidad de vida, y brinda 
orientación y acompañamiento 
a sus familiares y cuidadores.

Múltiples úlceras por postración

Enfermedades neurológicas
incapacitantes
Enfermedades crónicas

Cáncer

Síndrome de
inmunodeficiencia adquirida
Cirrosis

Insuficiencia renal

Demencias

Insuficiencia cardiaca
Insuficiencia pulmonar

Los pacientes que han sido 
diagnósticados con las siguientes 
enfermedades pueden ingresar
a Cuidados Paliativos:


